
למנוע את הסדקים הראשונים 
ניתן לומר שזוהי דוגמא לשאלת חכם, שכן התשובה טמונה למעשה 

בשאלה עצמה... 

עלינו לדעת ולזכור יסוד חשוב ביותר המובא בכל הספרים הק', שאדם צריך לשים את עיקר 
מגמתו על הסדק הראשון, ויעמוד בכל כוחו שלא לתת ליצר הרע אף דריסת רגל קלה אל תוכו 
פנימה. כיון שאם ישאיר את הפתח פתוח אפילו במשהו, ויתן מקום, ולו הקטן ביותר, להבלי היצר, 

הדבר רק ימשיך ויעמיק, עד שיגרום לחורבן גדול. הוא לעולם לא יגמור עם זה.

לקומה  עד  קומות',  שתי  'רק  לקפוץ  ורוצה  קומות,  מאה  בן  מגדל  במרומי  עומד  אדם  כאשר 
התשעים ושמונה... הוא כבר לא ישלוט על התוצאות. ברגע שקפצת, אפילו מעט, שחררת את 
מוסרות השליטה ממך והלאה. יותר אינך בעל הבית על עצמך. הוא נופל וצועק: "לא זה מה 
שרציתי...". אך ר' יהודי, אם כבר קפצת, הנפילה הגדולה היא כבר חלק בלתי נפרד, תוצאה ישירה. 

אם החילות לנפול...

נא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורה

נושא ה': לא להתרשל אפילו בדברים קטנים

לדעת באמת שיש כאן דמיון בלבד

כמותו  מאין  אמצעי  כבר  הוא  נפוח,  דמיון  אלא  אינו  הענין  שכל  הברורה  והידיעה  הזכרון  עצם 

ומי  ידיעה עמוקה שהכל הוא רק אחיזת עיניים,  להשתחרר מכבלי היצר. כי מתרגלים לחיות עם 

שמקדש את עיניו רק מרוויח - מכל צד שלא נסתכל על כך. 

איש חסיד היה בירושלים; הגאון החסיד רבי מאיר זילברשטיין ז"ל, רב ביהמ"ד גור בירושלים. הוא 

היה דמות של חסידות יוקדת שחכמה ופקחות שזורים בה בנוסח פולין וקאצק...  

פעם נכנס למקוה אורנשטיין שבמאה שערים, ושם הרגיש על בחור צעיר שישב על אחד הספספלים, 

שהיו  והפנינים  השפר  מאמרי  אחד  את  מאיר  ר'  לו  'העניק'  העינים.  בשמירת  כדבעי  נזהר  שאינו 

שגורים על לשונו, בבחינת דבר בעתו מה טוב, וההוא הבין והתחיל להיזהר. לימים סיפר שר' מאיר 

לא אמר לו אז דבר שיכול היה להיראות כמוסר או תוכחה, אלא פשוט עשה את כל הנסיון הזה ללעג 

ולקלס. כה השפיעו עליו הדברים, שמני אז כבר לא חזר יותר לסורו, הוא קלט והבין שכל המשיכה 

הזו אינה אלא דבר שטות ואין דבר יותר מגוחך ממנו, עד שכבר לא הרגיש בנסיון כלל!

נא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורה
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פטרון
טהור עינים

מוה"ר יואל 
עפשטיין הי"ו

זכות של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי 
יום ביומו בקדושה וטהרה תעמוד לימינו 

להתברך בכל מילי דמיטב, אמן.

חודש אדר א'

נא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורה

מיר  ר"י  זצ"ל  בירנבוים  שמואל  ר'  רב 
בברנוביץ,  בצעירותו  למד  באמריקה, 
אלחנן  רבי  זצוק"ל.  ווסרמן  אלחנן  ר'  אצל 
לשהות  לראדין,  שנה  כל  לנסוע  היה  נהוג 
החפץ חיים זצוק"ל, בימים  בצל רבו הגדול, 
הנוראים. שנה אחת זכה רבי שמואל להיות 
בנסיעתו  אלחנן  ר'  אל  שהצטרפו  אלו  בין 
המעמד  על  בהתרגשות,  סיפר  לימים  זו. 
ולדיבורים  עֵד,  לו  להיות  שזכה  הרושם  רב 
מרטיטים שזכה אז לשמוע מפי הכהן הגדול

כשהציגו לפני החפץ חיים, שהיה אז כבר 
ימיו, את הבחורים מברנוביץ, קבלם  בערוב 
כדי  מגדרו  יצא  וממש  מיוחדת,  בחמימות 
בסיום  וחיבה.  כבוד  אותות  להם  להראות 
הבחורים  אל  חיים  החפץ  פנה  הביקור 
וביאר להם במתק לשונו, את פשר שמחתו 

והתרגשותו הגדולה. וכה אמר להם:

הבשורה  את  קיבל  אבינו  שיעקב  בשעה 
שיוסף הצדיק חי וכי הוא מלך על כל מצרים, 
אמר "אלך ואראנו בטרם אמות". לכאורה לא 
מובן, וכי רק מפני המיתה רצה יעקב לראות 
את יוסף? אלא מאי, יש כאן פשט אחר, עמוק 

יותר, הסביר החפץ חיים בנועם שיחו. 

על  חי';  יוסף  ש'עוד  שמע  אבינו  יעקב 
עליו,  שעברו  והקשים  המרים  הנסיונות  אף 
עדיין נשאר בקדושתו, ו'הוא יוסף' מתחילתו 
ועד סופו. נמצא אם כן שהוא עלה והתעלה 
וזו הייתה הסיבה  לדרגות נשגבות ונוראות. 
בחיים  עוד  יוסף  את  לראות  רצה  שיעקב 

יהיה  לא  חשב,  כן  מותו,  לאחר  שכן  חיותו, 
יוסף הצדיק  זכאי לעמוד בהיכל הגבוה של 

בעולם הבא, ושם כבר לא יוכל לראותו! 

ענוונתנו,  ברוב  חיים  החפץ  סיים  אני, 
כבר זקנתי ושייך לדור הקודם. אולם אתם, 
לדור  שייכים  וקדושים  צעירים  בחורים 
כשתעמדו  והרי  הקשים.  ולנסיונותיו  הבא 
לשהות  אוכל  לא  שוב  האלה,  בנסיונות 
כה  לכן  ועשרים,  מאה  לאחר  במחיצתכם 
גדולה היא שמחתי לראותכם כאן עתה לידי!

~

של  כרצון  להישמע  אולי  יכול  זה  סיפור 
צדיקים לחזק את רוח צעירי הצאן, ולעודדם 
אל מול הנסיונות של הרחוב, ולא כזה שבא 
לחדש ולקבוע מסמרות בנושא גודל קיבול 
לדעת,  לנו  יש  אך  דורנו...  לנסיונות  השכר 
של  השכר  את  יודעים  אנו  אין  אם  שגם 
הצדיקים לעתיד, כמו את גודלם בעולם הזה, 
אך הנקודה שמאחורי הדברים, בה אין משום 

גוזמא כלל וכלל. 

מצבנו  את  לנו  להמחיש  בא  זה  סיפור 
של  בדורו  אם  כיום.  שלנו  הנסיונות  בדור 
לאלה  נחשבים  הצעירים  היו  חיים  החפץ 
היום,  בשמים;  מיוחד  היכל  להם  שיש 
יום  לך  וטומאה, כשאין  זוהמא  בעולם מלא 
אוויר  חבירו,  משל  מרובים  נסיונותיו  שאין 
הרחובות רווי בקלקול, מי שמבקש לשמור 
בכל  ולהתגבר  לעמוד  צריך  קדושתו  על 

העוז, יום יום שעה שעה, וודאי ופשוט הוא 
שאין גבול לשכרו ולדרגתו בשמים.  

ודבר זה צריך לעשותו נזר ועטרה לראשנו, 
ולדעת שהגם שהמצב כיום מקשה מאוד על 
ה'  את  לעבוד  המבקשים  ושלמים  היראים 
לעתים  עצמם  מוצאים  הללו  מפריע.  באין 
נבוכים והולכים לאיבוד בסבך הנסיונות, עד 
שמהלכת  מלבבם,  פורצת  שקטה  שזעקה 
מסוף העולם ועד סופו "אם כן למה זה אנכי"!

וכאן יש לנו לדעת, שצדיקים גדולים ראו 
והסתכלו על מצב זה אחרת לגמרי. הם ידעו 
ערות  בתוך  שנמצא  מי  של  ערכו  יקרת  את 
והוא  דמשיחא',  ה'עקבתא  דור  של  הארץ 
חוגר כלי זיינו בכל שעה, ומכה את יצרו על 
שלנו  הדור  את  דרשו  הם  שמאל.  ועל  ימין 
כולו לשבח, כי ראו את ההיכל שלנו בשמים, 
ואקיימנה".  לידי  תבוא  "מתי  השתוקקו  הם 
ושוב  שוב  ונתאזר  נתייאש,  לא  רק  אם 
בכל  ונילחם  וחיילותיו,  היצר  נגד  בגבורה 
עוז רוחנו, נסתכל על מצב הדור שלנו כאל 
צדיקים  ונזכור,  לנו  שנתנה  מיוחדת  מתנה 

גדולים רוצים לשהות במחיצותינו! 

~

כי לא מחכמה שאלת 
זאת

הרה"ק הבית אברהם  בשנת תרצ"ג, שהה 

נא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא לא לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורהנא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורה
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פטרון
טהור עינים
מוה"ר חיים צבי 

אבערלענדער הי"ו
לע"נ התנא האלוקי רבי שמעון בן יוחאי

זכותו הגדול וזכות של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום ביומו 
בקדושה וטהרה תעמוד לימינו להתברך בכל מילי דמיטב, אמן.

חודש אייר

נא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורה

רשע  תהי  "אל  י"ג(  )פ"ב  באבות  המשנה  על 
ידמה  "אם  ז"ל:  הרמב"ם  מפרש  עצמך",  בפני 
בעיניו  חמורה  תהיה  לא   - פחות  עצמו  האדם 
)יתרו  משמואל  שם  ובספה"ק  שיעשה".  פחיתות 
בזה"ל:  וכותב  בענין,  יותר  מעט  מרחיב  תרע"ה( 
נפשו.  מעלת  מכיר  שאינו  באדם  החסרון  "עיקר 
שבאם היה מאיר לנגד עיניו מי הוא ומה מעלתו לא 

היה אפשר לבוא לידי עבירה". 

בהמשך דבריו הוא גם מביא את האמרה הידועה 
מפרשיסחא  זצללה"ה  ר"ב  הקדוש  הרבי  "שאמר 
שמע  מה  ששאלהו  זצ"ל,  הקדוש  היהודי  לרבו 
חדשות בהיותו בדאנציג, ואמר ששמע אבידת ממון 
בכולו",  אבידה  היא  "קוראזש"  ואבידת  כלום,  אינו 
כשנקודת הדברים היא שאדם חייב להכיר במעלתו 
העצומה הנגזרת מעצם עובדת היותו יהודי בן למלך 
מלכי המלכים, ודבר זה יהא לו כתריס תמידי בפני 

הנסיונות.

◆◆◆
נסיך העצר לואי צ'ארלס, בנו של מלך צרפת לואי 
ה16, היה רק בן 4 כשהקיץ הקץ באחת על שושלת 
בית המלוכה של צרפת. המהפכה הצרפתית שפרצה 
במלוא עוזה, הוציאה אותו מביתו החמים והשליכה 
אותו יחד עם שאר בני משפחתו אל הכלא. כשמלאו 
לו שמונה שנים הוצא אביו להורג על ידי ההמונים, 
ובממשלה החדשה לא ידעו כיצד לנהוג עם הנסיך 

הקטן. 

לפי חוקי המדינה הישנים הייתה המלוכה אמורה 
היה  הקטן  שלואי  שאומר  מה  היורש,  אל  לעבור 
אמור להיות מוכתר כעת כמלך צרפת. אך לא לשם 
כך התאמצו ההמונים לבצע מהפכה כה גורלית, מה 
לכונן  המהפכה  ראשי  הצליחו  מסוים  שבשלב  גם 
שלטון חדש ולבטל חוקית את מעמד בית המלוכה. 
אך עדיין גורלו של הנסיך הקטן הסב כאב ראש לא 

קטן לראשי המהפכה. 

צעיר,  ילד  של  בחייו  להתנקש  רצו  לא  הם  מחד 

העולם  בכל  יעורר  וודאי  שהדבר  הסערה  מחמת 
היה  שהוא,  כמות  אותו  להשאיר  שני,  ומצד  כולו, 
ניתן  לא  כולו.  המהפכה  קיום  את  בסכנה  מעמיד 
להשיג  הנסיך  יצליח  שמא  מהחשש  להתעלם  היה 
פיה,  על  המהפכה  את  שיהפכו  ומעריצים  תומכים 

וידרשו להשיב את הנסיך על כסא אבותיו.

אחת  בעצה  החדשה  הממשלה  חברי  החליטו 
באחד  ופשוט  גס  איכר  של  לידיו  הילד  את  למסור 
הכפרים המרוחקים, שם ישהה הילד ויבלה את ימיו, 
לאט לאט ישכח את עברו וישתקע בהווי העולם של 
גינונים  את  מהם  ילמד  ופשוטים,  נחשלים  איכרים 
גס  לאיכר  הימים  ברבות  שיגדל  עד  והליכותיהם, 
גם  המלוכה.  כסא  לעבר  עיניו  את  ישא  לא  שכלל 
יעלו בדעתם  ציבור התומכים של בית המלוכה לא 

להמליך עליהם איכר מגושם. 

הנידחים  המקומות  באחד  נמצא  מהרה  עד 
ויחד  התפקיד.  את  עליו  לקבל  ששמח  גס  סנדלר 
ידם  לאל  אשר  ככל  עשו  אכן  משפחותו  בנו  עם 
לפטם את הילד במאכליהם הגסים, ולהרגילו לחיים 
כסדר  אותו  הקיפו  הם  המסורת.  כמיטב  איכריים 
בילדי הסביבה, בני איכרים כמוהם וניסו לענין אותו 
במקומיהם,  נהוגה  שהיתה  השפלה  החיים  בצורת 
חטוף  בנוסח  מיותרים,  נימוסים  וללא  גינונים  ללא 
על  רגע  תחשוב  ואל  להנאתך,  ובלה  שחק  ואכול, 

מוצאך. 

לקחו  אף  מסוים  ובשלב  הסתפקו,  לא  בכך  אך 
את הילד והכניסוהו לתוך חדר סגור ללא נפש חיה 
לצדו, כאשר אפילו מאכליו מוכנסים אליו דרך חלון 
אף  עם  קשר  לו  היה  לא  עת  אותה  בכל  כאשר  צר, 

אחד בחוץ.

למשך ששה חודשים לא התענין בו אף אחד, עד 
שיום אחד החליט אחד מאנשי השלטון לבקרו, שם 
נכמרו עליו רחמיו והוציאו מכלאו, רחץ אותו וסיפר 
לגמרי  לשחררו  החליט  ואף  המגודל,  משערו  אותו 

משביו בכפר הנחשל בו שהה. 

זכות הדפסת הגליון

נתנדב לע"נ

הרה"ק רבי ישעי' ב"ר 
משה מקערעסטיר זי"ע
זכותו הגדולה תעמוד לימין הנדבן להתברך משמי 
מעל בכל מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני 
רויחי, וסייעתא דשמיא, ויזכה להמשיך בעבודת 

הקודש והרבצת התורה מתוך נחת והרחבת 
הדעת, אמן

בן-המלך והסנדלר
ע

EEE

'ר' מרדכי יצחק של 
כל אחד'...

הטובות  המילים  על  יש"כ  ברכת  ראשית,   

והמשוב החם על הגיליון של פסח. בפרט במה 

שנוגע למאמר המאיר במדור קילורין לעינים 

מאת הגה"צ רבי יצחק משה ארלנגר שליט"א, 

ובדגש מיוחד על הראיון המאלף והמרטיט, עם 

על  שליט"א  סאמעט  יצחק  מרדכי  ר'  הרה"ח 

שהייתו הארוכה בין כותלי הכלא, והתאמצותו 

עיניו.  על  שם  לשמור  ההשתאות  מעוררת 

בכל  נרחבים  הדים  ועורר  גלים  שהיכה  ראיון 

תפוצות ישראל.

התפעלותו  את  הביע  הרחב  הציבור  רק  לא 

בסביבתו  אפילו  אלא  המרתק,  מהמאמר 

הקרובה של ר' מרדכי יצחק ואף  אצל צאצאיו 

התקבלו חלק הדברים בהשתוממות. הם כבר 

התקופה  על  הרבה  דברים  מאביהם  שמעו 

כעת  שנכתבו  מהדברים  גדול  חלק  אך  ההיא, 

היה חדש להם. הוא לא נהג לדבר על הנסיונות 

'חידושים'  ממנו  הוציאו  וכאן  בכלא,  שלו 

עצומים!

כל  מה  על  הבין  לא  בעצמו  יצחק  מרדכי  ר' 

הרעש. הוא לא סיפר כלום כי לדעתו אין כאן 

כלום. הוא לא רואה כאן גדולה מיוחדת, ומה 

ורבותיו  אבותיו  ברכי  על  התחנך  מאז  יספר? 

הקדושים הרה"ק השומר אמונים זי"ע והרה"ק 

ר'  הרה"ח  הגדול  ומסבו  זי"ע,  אהרן  מתולדות 

בראנדסדארפער  שלמה 

)אבי הקנה בושם זצוק"ל(. 

בכל  נשמו  שהם  וכפי  בעקבותיו,  צועד  הוא 

זה  אצלו  גם  העינים,  שמירת  את  הליכותיהם 

דבר פשוט שיהודי בן של מלך מלכי המלכים, 

צריך כך לנהוג.

אך גם ר' מרדכי יצחק בעצמו התפעל מהראיון 

כבר  האחרונות  השנים  במשך  בגיליון...  עמו 

יצא לו להתראיין לכתבי עת וחוברות-הוצאה-

על  כפי שקיבל  כך  כל  חזק  והד  לאור שונים, 

מארבע  כה.  עד  קיבל  טרם  בגיליון  הראיון 

הראיון  על  זמירות  שומע  הוא  הארץ  כנפות 

דבר המערכת
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<<< המשך בעמוד ג'

יאמרו המושלים ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ב

והאר עינינו ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ג

מכתבים למערכת ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

תוכן הגליון

דבר המערכת __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד א

<<< המשך בעמוד ג'

תשובה:

אינני כאן! 
ברצוני  עצמה.  ההתמודדות  לשעת  ניגש  כעת 
עוד  ראשון  מכלי  ששמעתי  בסיפור  דוקא  לפתוח 
ישבנו  עיה"ק.  בירושלים  שהיתי  עת  בחרותי,  בימי 
המשפיעים  אחד  אצל  בחורים  של  קבוצה  פעם 
בעל  אחד,  בחור  לחדר  נכנס  כך  ובתוך  החשובים, 
פנים קורנות, והחל מספר לפי תומו את שעבר עליו 

ביממה האחרונה.

ידי  על  מקום  לאיזה  להגיע  צריך  היה  הבחור 
שינה  שהיא,  סיבה  איזו  ומחמת  באוטובוס,  נסיעה 
עצמו  את  מצא  והבחור  הרגילה,  מדרכו  האוטובוס 
על  עמו  היו  לא  מאוד.  פרוץ  מקום  בתוככי  פתאום 
קשה  היה  והנסיון  נוספים,  תורה  שומרי  האוטובוס 

ועצום.

אותו בחור היה מקושר לאדמו"ר מסקולען בעל 
קשה  היה  "הנסיון  סיפר:  הוא  וכה  אליעזר'.  'הנועם 
מאוד, והחלטתי שאני הולך כעת ל'טיש' אצל הרבי. 
עצמתי את העיניים, והפלגתי במחשבתי עד שראיתי 
בליל  הרבי  של  הטהור  שולחנו  אצל  עצמי  את 
'כל  בזמר  ופוצח  השולחן,  בראש  יושב  הרבי  שבת. 
לשירה  אני  גם  הצטרפתי  הדביקות.  במלוא  מקדש' 

המרוממת"... בסקולען, לוקח ה'כל מקדש' כשלושת 
מקדש,  הכל  את  'שכשסיימו'  יצא  וכך  שעה,  רבעי 

הבחור כבר היה רחוק מאוד ממקום הנסיון...

נתבונן נא לרגע ברעש העצום שה'כל מקדש' הזה 
גרם בשמים, יתכן שהוא אף עלה מכל מקדש אמיתי 
כך  להתבטא  רשות  לנו  אין  אולי  עצמו...  הרבי  של 
ולהרהר בענינים כאלו, אך אין כל ספק שכל מקדש 
זה עשה רושם עצום בשמים. וכי דבר קל הוא? בחור 
הצדיק  כיוסף  בסתר,  שמים  שם  קידש  לבדו,  צעיר, 

בשעתו, בלתי לה' לבדו!

אך לסיפור יש גם רובד פנימי יותר הטומן בחובו 
שלפעמים  בספרים  מובא  למעשה.  חשובה  עצה 
מהמקום  'להתרומם'  אלא  הנסיון,  מול  עצה  אין 
במקומות  במחשבתו  ולשוטט  בפועל,  נמצאים  בו 

אחרים. לא להיות 'כאן' אלא להתנתק לגמרי.

פוטיפר  אשת  שכאשר  מובא  הקדושים  בספרים 
הוא לעומתה:  יוסף הצדיק, טען  ניסתה לפתות את 
הקדושים  אבותי  לבית  נגלה  להיות  הקב"ה  "רגיל 
יתגלה  אלי  גם  אם  אעשה  מה  למשנהו.  אחד  מרגע 
הקב"ה בפתע פתאום, וימצא אותי חוטא ח"ו?" עוד 
"עתידים שמות השבטים להיות  יוסף:  מצינו שטען 
חקוקים באבני החושן. ואם ח"ו אחטא, שמי לא יהיה 

ביניהם!"  

ויש כאן נקודה להתבוננות. הרי יוסף הצדיק היה 
אז רחוק מבית אביו, בתוך נסיון נמהר, בעמקי חושך 
מצרים. כיצד הגיע להעלות טענות על גילוי שכינה 
מצרים  של  הארץ  בערוות  שם  מה  החושן,  ואבני 

הזכיר לו דברים נשגבים אלו?...

אלא  ברירה  אין  שלפעמים  רואים  מכאן  אלא 
אחר  למקום  ולעבור  נמצאים,  בו  מהמקום  לצאת 
לגמרי. אינני כאן בכלל, אני אצל האבות הקדושים, 
בגילוי שכינה. אני שייך לאבני החושן! יש להסתלק 
אחת  בבת  בהדרגה.  לא  ובדילוג,  בקפיצה  מהחושך 

לברוח ממקום הנסיון, אל קצה האחר.

לקרוא לנסיון בשמו - לא 
להיסחף לגוזמאות 

ולעצם הנסיון. קודם כל צריך להכיר בכך, שהנה - 
זהו הנסיון עליו מדברים כל העת... 

נא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורה

תשובת המשפיע:

 הרה"ג רבי דוד הירשלער שליט"א

כשהרצון מתגבר על השכל | חלק ב'
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שאלה:

הנסיון,  בתוך  עצמו  מוצא  שאדם  קורה  בנסיון.  נמצא  שכבר  בעת  לאדם  הרצויה  הגישה  מהי 
המלחמה קשה עליו מאוד לפנים ולאחור והיא מטשטשת לו את ראייתו, ובעיקר, נוטלת ממנו את 

שכלו וכח הבחנתו. 

מה צריך האדם לעשות במצב שכח השכל כמעט ניטל ממנו, וכח הרגש מפעפע בו עד שכמעט מסמא 
את עיניו ומוחו? מהי ההדרכה הנכונה להתנהג בה האדם בשעת נסיון למען יוכל לעברו בשלום?

‘

הרה"ג 
רבי דוד  שאלות יסודיותקילורין לעינים

בשמירת עינים, 
ותשובות מבוררות

ממשפיעים מפורסמים

‘

הרה"ג המשפיע
רבי בערל גורעלניק שליט"א

זכות הוצאת הגליון

 נתנדב לעילו נשמתה של האשה החשובה

מרת צירל בת
 ר' יחיאל ע"ה

זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי 
יום ביומו בקדושה וטהרה ועומדים מול נסיונות הזמן 

בתוקף ועוז תעמוד לימין הנדבן החשוב להתברך משמי 
מעל בכל מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני רויחי, 
וסייעתא דשמיא, פרנסה בהרחבה גדולה, והצלחה בכל 

מעשה ידיו, אמן.

תמצית חלק א':

בחלק הראשון לובנו שלוש נקודות שיש לחזור עליהן בזמן שלפני הנסיון, כדי שבבוא הנסיון יהיו בו די 
כח להתגבר: 1( לחזור בכל זמן פנוי על חשיבות ענין שמירת העינים, והסכנה העצומה בצד האחר ח"ו. 2( 
להכיר בכך שהנסיונות בוא יבואו וזהו סדר העולם, כל הצדיקים נתנסו, ורק באמצעותם בנו את קומתם 
הרוחנית. ובנקודה זו הוספנו שכל זה הוא רק בנסיונות שאין לאדם חלק בהבאתם עליו. 3( לדעת בבטחה 

ובוודאות: 'יש בכוחי לנצח בכל מלחמה', ולגרש את הספקות והבלבולים שהם כפתח ליצר. 

הרה"ג המשפיע ר' בערל גורעלניק שליט"א __________ עמוד א-ב

קילורין לעינים המשך:

מי כעמך ישראל ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ג

החכם עיניו בראשו _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

עין בעין יראו_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

מכתבים למערכת ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

תוכן הגליון

<<<

תנה בני לבך לי ועיניך

פטרון
טהור עינים

הרבני הנגיד, ראש וראשון לכל דבר שבקדוש"ה

הרה"ח ר' יואל עפשטיין הי"ו
זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום 
ביומו בקדושה וטהרה ועומדים מול נסיונות הזמן בתוקף 

ועוז תעמוד לימין הנדבן החשוב להתברך משמי מעל בכל מילי 
דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני רויחי, וסייעתא דשמיא, 

פרנסה בהרחבה גדולה, והצלחה בכל מעשה ידיו, אמן.

חודש אדר

תשובה:

ישנו מאמר נודע ששאלת חכם היא חצי תשובה. 
עליה  אין  שאכן  נקודה  בשאלתו  חידד  השואל 
זו שעתו היפה של השכל,  אין   - נסיון  עוררין, בעת 
עשתונות  כל  את  ותופס  כוחו  בכל  אז  פועל  הרגש 
השכל.  בשפת  אז  להשתמש  מאוד  וקשה  האדם, 
המסקנה הראשונית היא שיש לדאוג שהדברים יהיו 
ביאת  לפני  עוד  השכל  אדני  על  ומיוסדים  ברורים 
שלוש  תשובתנו:  של  הראשון  החלק  וזהו  הנסיון. 
נקודות עקריות שיש להתבונן בהן ולעמוד על טיבן 

בשלימות הבהירות, עוד לפני הנסיון.

נסיונות? סיפור נאה...
להתייחס  ברצוננו  השאלה,  לגוף  שנתייחס  לפני 

באופן כללי למושג הזה של 'לחיות בצל נסיונות'.

ונעלה,  יקר  יהודי  רב,  לא  זמן  לפני  עד  עמנו  חי 
שקנה לו שם במסירות נפשו ליהדות, מזקני חסידי 
התפרסם  הלה  ננס.  אליעזר  ר'  החסיד  הרב  חב"ד, 

בארץ  חייו  קורות  על  ספרו  הוצאת  לאחר  ביותר 
גזירה, הלא הוא סיביר שבארץ רוסיה, לאחר שעבר 
שנה,   20 במשך  שם  והמוראות  המאורעות  כל  את 
עילאי.  נפש  במסירות  יהדותו  עקרונות  על  ושמר 
וכפי שכל אחד יכול לקרא ולהתבשם מקריאת הספר 

'סאבאטע' )-שבת בשפה הרוסית(.

אדמת  על  כששהה  הספר,  הוצאת  לאחר  שנים 
כדי  בה  שיש  אמירה  ממנו  פעם  נשמע  אמריקה, 
גודל מעלת חלקנו. היה זה לאחר  לעורר אותנו על 
ר'  אמריקה;  בחוצות  לעבור  בפעם  כפעם  לו  שיצא 
העינים  שמירת  של  הנורא  המצב  על  כאב  אליעזר 
שנסיון  לאמור,  ממכריו  לאחד  והתבטא  ברחוב, 
יותר  גדול  הוא  אמריקה,  ברחובות  העיניים  שמירת 

מכל נסיונות המסירות נפש שהיו לו ברוסיה! 

נסיון  על  מדובר  שכאן  היא,  לכך  שהסיבה  יתכן 
תמידי, יומיומי וקבוע. על כל התגברות, כבר קופץ לו 
היצר עם נסיון חדש, עד שצריך התאזרות במסירות 

נפש - יותר ממה שהיה צריך ברוסיה

ומספר  מגיע  מישהו  היה  אם  נתבונן;  הבה  אבל 
"יבוא  הנורא,  הגלות  במעמקי  שם  אי  אליעזר  לר' 

בספר  פרק  ייעשה  כאן  לך  שיש  נסיון  ומכל  יום, 
יובן לא  )וכדי שלא  נכבד שיראה אור בכל העולם... 
נכון נבהיר, הוא לא ידע אז דבר על כך, וגם כשכבר 
הוציא את הספר הוא לא עשה זאת על דעת עצמו 
ומרצונו...( ברור שעצם העובדה שלפי האופן בו הוא 
עומד בנסיון, הוא קובע את נוסח הספר שיצא לאור 
התמונה  את  לשנות  כדי  בו  יש  בעתיד,  שהוא  מתי 
יותר  קשה  ויהיה  יגדל,  שהנסיון  ככל  הרי  כולה. 

לעמוד בו, כך הסיפור יפה יותר ומיוחד יותר!

עלינו לדעת שכל מעשינו בספר נכתבים, מכל מה 
כרס.  עב  ספר  לאור  יצא  ומתמודדים,  עושים  שאנו 
אימתי זה יקרה, והאם כל העולם כולו יקרא בו? זה 
ספר,  עליו  נכתב  וודאי  בשמיים  אבל  ידוע.  לא  כבר 
ולעתיד לבוא זה הולך לצאת לאור עולם. שם יהיה 
כתוב כל מה שהחזיק את כלל ישראל בימי הגלות; 
יועלו שם  ועד הסוף  כל מהלכי הנסיונות מהתחלה 

על נס, וכל מסירות נפש תחשב בנפרד.

)ילקוט  מובא  מהמדרש.  גם  רואים  אנו  זה  דבר 
שמעוני רות תר"ד(, שאילו היה ראובן יודע שהתורה 
היה  בכתפו  מידם"  ויצלהו  ראובן  "וישמע  תכתוב 
מוליכו אצל אביו. ואילו היה יודע אהרן שיהיה כתוב 
ושמח  וראך  לקראתך  יוצא  הוא  "הנה  בתורה  עליו 
בלבו" בתופים ובמחולות היה יוצא לקראתו. הרי לנו 
אף  האדם,  בלב  פלאות  לחולל  בכוחה  כזו  שידיעה 
כל,  ראשית  לדעת  צריך  ולכן  גדולים.  צדיקים  אצל 
נסיון איננו אסון, נסיון זה חלק בסיפור, נסיון קשה? 

הסיפור רק משתבח יותר! 

וצריך להדגיש שוב ושוב, נסיונות הם לא כשלון, 
אנו  ושבאמצעותם  לנו  נותן  שהקב"ה  מתנה  זהו 
שלנו,  הנפש  כוחות  את  בונים  אנו  בכך  גדלים, 
חלק  הם  הנסיונות  ה'.  באהבת  לדרגות  ומגיעים 
האבות  מימי  עוד  יצירתם,  מראשית  ישראל  מעם 
ואל  זהו סדר העולם,  ימינו,  ועד לצדיקי  הקדושים, 

לנו ליפול מכך. 

אסור לנו להביא אותם עלינו בידיים, אבל לדעת 
שאנו  נסיון  בשעת  וכשיודעים  החיים,  סדר  שזהו 
כעת חלק בסיפור, ורק אנו נחליט כמה יפה הוא יהיה 
ואיזה סוף יהיה לו, יוכל נוכל לקבל החלטות נכונות 

בבוא העת בעז"ה

זהו באופן כללי, וכעת אל מהות השאלה.

בהלה בפטרבורג
כפי שהודגש בנוסח השאלה, בשעת נסיון אין קול 
השכל נשמע כמעט כי אם בקול ענות חלושה, ועכ"פ 

תשובת המשפיע:

 הרה"ג רבי דוד הירשלער שליט"א

כשהרצון מתגבר על השכל

שנה ג  | גליון כח  | לשון-קודש  |  חנוכה תשפ"ג

שאלה:

מהי הגישה הרצויה לאדם בעת שכבר נמצא בנסיון. קורה שאדם מוצא עצמו בתוך 
הנסיון, המלחמה קשה עליו מאוד לפנים ולאחור והיא מטשטשת לו את ראייתו, ובעיקר, 

נוטלת ממנו את שכלו וכח הבחנתו. 

מה צריך האדם לעשות במצב שכח השכל כמעט ניטל ממנו, וכח הרגש מפעפע בו עד 
שכמעט מסמא את עיניו ומוחו? מהי ההדרכה הנכונה להתנהג בה האדם בשעת נסיון 

למען יוכל לעברו בשלום?

‘

הרה"ג 
רבי דוד  שאלות יסודיותקילורין לעינים

בעניני שמירת העינים, 
מובהרות על ידי

משפיעים מפורסמים

‘

הרה"ג המשפיע
רבי בערל גורעלניק שליט"א

תוכן הגליון

הרה"ג המשפיע ר' בערל גורעלניק שליט"א ______________________________ זייט 1-3 

קילורין לעינים:

מי כעמך ישראל ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 5

עין בעין יראו ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 5

החכם עיניו בראשו ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 6

מכתבים למערכת ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 6
<<<

זכות הוצאת הגליון
 נתנדב ע"י הרבני הנגיד

 הרה"ח ר' אהרן שאול

 סאנדעל הי"ו
 העומד לימין המערכת בכל עת ועונה

 לרגל נשואי בנו הבה"ח כמר מאיר דוב ני"ו למז"ט 
 עב"ג בת הרה"ח ר' שלמה הכהן שעהנברוין הי"ו

זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום ביומו בקדושה 
וטהרה ועומדים מול נסיונות הזמן בתוקף ועוז תעמוד לימין הנדבן 

החשוב להתברך משמי מעל בכל מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני 
רויחי, וסייעתא דשמיא, פרנסה בהרחבה גדולה, והצלחה בכל מעשה 

ידיו, והזיווג יעלה יפה ויזכו לבנות בית נאמן בישראל אמן.

תשובה:

ישנו מאמר נודע ששאלת חכם היא חצי תשובה. 
עליה  אין  שאכן  נקודה  בשאלתו  חידד  השואל 
זו שעתו היפה של השכל,  אין   - נסיון  עוררין, בעת 
עשתונות  כל  את  ותופס  כוחו  בכל  אז  פועל  הרגש 
השכל.  בשפת  אז  להשתמש  מאוד  וקשה  האדם, 
המסקנה הראשונית היא שיש לדאוג שהדברים יהיו 
ביאת  לפני  עוד  השכל  אדני  על  ומיוסדים  ברורים 
שלוש  תשובתנו:  של  הראשון  החלק  וזהו  הנסיון. 
נקודות עקריות שיש להתבונן בהן ולעמוד על טיבן 

בשלימות הבהירות, עוד לפני הנסיון.

נסיונות? סיפור נאה...
להתייחס  ברצוננו  השאלה,  לגוף  שנתייחס  לפני 

באופן כללי למושג הזה של 'לחיות בצל נסיונות'.

ונעלה,  יקר  יהודי  רב,  לא  זמן  לפני  עד  עמנו  חי 
שקנה לו שם במסירות נפשו ליהדות, מזקני חסידי 
התפרסם  הלה  ננס.  אליעזר  ר'  החסיד  הרב  חב"ד, 

בארץ  חייו  קורות  על  ספרו  הוצאת  לאחר  ביותר 
גזירה, הלא הוא סיביר שבארץ רוסיה, לאחר שעבר 
שנה,   20 במשך  שם  והמוראות  המאורעות  כל  את 
עילאי.  נפש  במסירות  יהדותו  עקרונות  על  ושמר 
וכפי שכל אחד יכול לקרא ולהתבשם מקריאת הספר 

'סאבאטע' )-שבת בשפה הרוסית(.

אדמת  על  כששהה  הספר,  הוצאת  לאחר  שנים 
כדי  בה  שיש  אמירה  ממנו  פעם  נשמע  אמריקה, 
גודל מעלת חלקנו. היה זה לאחר  לעורר אותנו על 
ר'  אמריקה;  בחוצות  לעבור  בפעם  כפעם  לו  שיצא 
העינים  שמירת  של  הנורא  המצב  על  כאב  אליעזר 
שנסיון  לאמור,  ממכריו  לאחד  והתבטא  ברחוב, 
יותר  גדול  הוא  אמריקה,  ברחובות  העיניים  שמירת 

מכל נסיונות המסירות נפש שהיו לו ברוסיה! 

נסיון  על  מדובר  שכאן  היא,  לכך  שהסיבה  יתכן 
תמידי, יומיומי וקבוע. על כל התגברות, כבר קופץ לו 
היצר עם נסיון חדש, עד שצריך התאזרות במסירות 

נפש - יותר ממה שהיה צריך ברוסיה

ומספר  מגיע  מישהו  היה  אם  נתבונן;  הבה  אבל 
"יבוא  הנורא,  הגלות  במעמקי  שם  אי  אליעזר  לר' 

בספר  פרק  ייעשה  כאן  לך  שיש  נסיון  ומכל  יום, 
יובן לא  )וכדי שלא  נכבד שיראה אור בכל העולם... 
נכון נבהיר, הוא לא ידע אז דבר על כך, וגם כשכבר 
הוציא את הספר הוא לא עשה זאת על דעת עצמו 
ומרצונו...( ברור שעצם העובדה שלפי האופן בו הוא 
עומד בנסיון, הוא קובע את נוסח הספר שיצא לאור 
התמונה  את  לשנות  כדי  בו  יש  בעתיד,  שהוא  מתי 
יותר  קשה  ויהיה  יגדל,  שהנסיון  ככל  הרי  כולה. 

לעמוד בו, כך הסיפור יפה יותר ומיוחד יותר!

עלינו לדעת שכל מעשינו בספר נכתבים, מכל מה 
כרס.  עב  ספר  לאור  יצא  ומתמודדים,  עושים  שאנו 
אימתי זה יקרה, והאם כל העולם כולו יקרא בו? זה 
ספר,  עליו  נכתב  וודאי  בשמיים  אבל  ידוע.  לא  כבר 
ולעתיד לבוא זה הולך לצאת לאור עולם. שם יהיה 
כתוב כל מה שהחזיק את כלל ישראל בימי הגלות; 
יועלו שם  ועד הסוף  כל מהלכי הנסיונות מהתחלה 

על נס, וכל מסירות נפש תחשב בנפרד.

)ילקוט  מובא  מהמדרש.  גם  רואים  אנו  זה  דבר 
שמעוני רות תר"ד(, שאילו היה ראובן יודע שהתורה 
היה  בכתפו  מידם"  ויצלהו  ראובן  "וישמע  תכתוב 
מוליכו אצל אביו. ואילו היה יודע אהרן שיהיה כתוב 
ושמח  וראך  לקראתך  יוצא  הוא  "הנה  בתורה  עליו 
בלבו" בתופים ובמחולות היה יוצא לקראתו. הרי לנו 
אף  האדם,  בלב  פלאות  לחולל  בכוחה  כזו  שידיעה 
כל,  ראשית  לדעת  צריך  ולכן  גדולים.  צדיקים  אצל 
נסיון איננו אסון, נסיון זה חלק בסיפור, נסיון קשה? 

הסיפור רק משתבח יותר! 

וצריך להדגיש שוב ושוב, נסיונות הם לא כשלון, 
אנו  ושבאמצעותם  לנו  נותן  שהקב"ה  מתנה  זהו 
שלנו,  הנפש  כוחות  את  בונים  אנו  בכך  גדלים, 
חלק  הם  הנסיונות  ה'.  באהבת  לדרגות  ומגיעים 
האבות  מימי  עוד  יצירתם,  מראשית  ישראל  מעם 
ואל  זהו סדר העולם,  ימינו,  ועד לצדיקי  הקדושים, 

לנו ליפול מכך. 

אסור לנו להביא אותם עלינו בידיים, אבל לדעת 
שאנו  נסיון  בשעת  וכשיודעים  החיים,  סדר  שזהו 
כעת חלק בסיפור, ורק אנו נחליט כמה יפה הוא יהיה 
ואיזה סוף יהיה לו, יוכל נוכל לקבל החלטות נכונות 

בבוא העת בעז"ה

זהו באופן כללי, וכעת אל מהות השאלה.

בהלה בפטרבורג
כפי שהודגש בנוסח השאלה, בשעת נסיון אין קול 
השכל נשמע כמעט כי אם בקול ענות חלושה, ועכ"פ 

תשובת המשפיע:

 הרה"ג רבי דוד הירשלער שליט"א

כשהרצון מתגבר על השכל

שנה ג  | גליון כח  | לשון-קודש  |  חנוכה תשפ"ג

שאלה:

מהי הגישה הרצויה לאדם בעת שכבר נמצא בנסיון. קורה שאדם מוצא עצמו בתוך 
הנסיון, המלחמה קשה עליו מאוד לפנים ולאחור והיא מטשטשת לו את ראייתו, ובעיקר, 

נוטלת ממנו את שכלו וכח הבחנתו. 

מה צריך האדם לעשות במצב שכח השכל כמעט ניטל ממנו, וכח הרגש מפעפע בו עד 
שכמעט מסמא את עיניו ומוחו? מהי ההדרכה הנכונה להתנהג בה האדם בשעת נסיון 

למען יוכל לעברו בשלום?

‘

הרה"ג 
רבי דוד  שאלות יסודיותקילורין לעינים

בעניני שמירת העינים, 
מובהרות על ידי

משפיעים מפורסמים

‘

הרה"ג המשפיע
רבי בערל גורעלניק שליט"א

תוכן הגליון

הרה"ג המשפיע ר' בערל גורעלניק שליט"א ______________________________ זייט 1-3 

קילורין לעינים:

מי כעמך ישראל ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 5

עין בעין יראו ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 5

החכם עיניו בראשו ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 6

מכתבים למערכת ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ זייט 6
<<<

זכות הוצאת הגליון
 נתנדב ע"י הרבני הנגיד

 הרה"ח ר' אהרן שאול

 סאנדעל הי"ו
 העומד לימין המערכת בכל עת ועונה

 לרגל נשואי בנו הבה"ח כמר מאיר דוב ני"ו למז"ט 
 עב"ג בת הרה"ח ר' שלמה הכהן שעהנברוין הי"ו

זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום ביומו בקדושה 
וטהרה ועומדים מול נסיונות הזמן בתוקף ועוז תעמוד לימין הנדבן 

החשוב להתברך משמי מעל בכל מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני 
רויחי, וסייעתא דשמיא, פרנסה בהרחבה גדולה, והצלחה בכל מעשה 

ידיו, והזיווג יעלה יפה ויזכו לבנות בית נאמן בישראל אמן.

נסיעה בעתה ובזמנה
מסוים,  למקום  לנסוע  צריכים  היינו  תקופה  לפני 
אוטובוס מהתחנה  על  לעלות  עלינו  היה  כך  ולצורך 
המרכזית, מקום שמטבע הדברים 'משופע' בנסיונות. 
החלטתי בעצמי בהחלטה חזקה להשפיל את העיניים, 

ולא להרימן כל זמן שהותי שם. 

ועל   ,3 בשעה  לדרך  לצאת  אמור  היה  האוטובוס 
פי כללי המקום, 3 זה אומר 3, ולא 3 ודקה. משמעות 
כמה  לחכות   – הייתה  בשבילנו  האוטובוס  החמצת 
שעות עד להגעת האוטובוס הבא, כך שהיינו חייבים 
להספיק את האוטובוס הזה. למעשה כבר היה ממש 
לא  עדיין  מבני המשפחה  וחלק  קרוב לשעה שלוש, 

הגיעו... 

לי  תעמוד  העיניים  שמירת  שזכות  התפללתי 
בדיוק  פלא  ובאורח  האוטובוס,  את  יספיקו  שכולם 
כעת הגיע האוטובוס באיחור של חמש דקות, התעכב 
עוד כמה דקות בתחנה, ואדהכי והכי הספיקו כל בני 
יצא לדרך... לא היה לכך  הבית להגיע. רק אז הוא 

הסבר אחר מלבד שמירת העינים שלי.

חן חן לכם על עבודתכם הנשגבה, וחפץ ה' בידכם 
יצליח גם הלאה!

סליחה, אבל מקומכם 
איננו כאן...

דברים  בסיפור  היקר  הציבור  את  לשתף  ברצוני 
שבדידי הוה, שבו זכיתי לראות באופן מופלא שהבא 

ליטהר מסייעין אותו. 

שערי  נסגרו  הקורונה  תקופת  במהלך  כידוע, 
לארץ  להגיע  חו"ל  לבני  מאוד  קשה  והיה  המדינות, 

ידיד טוב, רצינו מאוד להגיע  יחד עם  ישראל. אנכי, 
שמעון  ר'  אצל  להשתטחות  בא"י,  קצר  לביקור 
במירון ועוד. לאחר הרבה השתדלות, ויגיעה של כמה 
לקבל את האישורים  סוף  סוף  בידינו  חודשים, עלה 

הנצרכים. 

בשלום,  יעבור  שהכל  תפילות  הרבה  לאחר 
רעות  מיני  ומכל  וברוחניות  בגשמיות  נינזק  ושלא 
טובה.  בשעה  לדרך  יצאנו  בדרכים,  המתרגשות 
כשעלינו למטוס פנינו אל המקומות שיועדו לנו, והנה 
אנו מגלים שליד המושב עליו אמור לשבת - יושבת 
המצב  את  ובכבוד  בנועם  לה  להסביר  ניסינו  אשה. 
לה  להציע  אפשר  האם  בעדינות  ושאלנו  מבחינתו, 
מקום אחר. אך היא רק ענתה בהתנשאות שאם אין 
מורשים  בהחלט  אנו  שלידה,  במקומות  חפצים  אנו 
אך  ובכה,  בכה  ניסינו  אחר...  מקום  לעצמנו  למצוא 
גילתה  לא  תו"צ,  מחיי שמירת  רחוקה  היא שהייתה 

כל הבנה לבקשתנו ונשארה בעקשנותה.

בשלב זה ניסינו לערב את צוות המטוס, אך גם הם 
העלו חרס בידם. המטוס היה מלא מדלת אל דלת, 
ואפילו לא יכולנו לוותר על מקומותינו תמורת מקום 
במחלקה פשוטה יותר. הכל היה מלא, ומוצא לסבך 
כיצד עלי  ושאלתי אותו  אין. התקשרתי למו"ץ שלי, 

לנהוג במצב שנוצר. 

התשובה שקבלתי הייתה שבאין ברירה אחרת אני 
יכול לנסוע גם כך, בתנאי שאסגור את העיניים בשעת 

התפילה, ואהיה זהיר שלא לגעת וכדו'. 

בגדר הבלתי  מובן שמדובר מדבר שהוא כמעט   
אפשרי, לשבת באופן מוגבל ללא יכולת כמעט לצאת 
ולבוא במשך כל הנסיעה. ומדובר בנסיעה ארוכה! לא 
נבוכים.  לעמוד  ונשארנו  ההצעה,  את  לקבל  מהרנו 
מתפללים אל עילת כל העילות שימציא לנו מאוצרו 

הטוב פתרון יותר מוצלח.

ופונה  עודנו עומדים כך, ופתאום מגיע איש צוות 

אבל  "סליחה,  מקומה  על  בטח  שישבה  האשה  אל 
מקומך אינו כאן. המקום המיועד לך על פי הזמנתך 

הוא במחלקת העסקים, ולא כאן"!

לי  "מה  ממנה...  רוצים  מה  הבינה  לא  האשה 
מקום.  שם  קניתי  לא  מעולם  העסקים?  ולמחלקת 

התרשם  לא  הדייל  מקומי!"  נמצא  ששם  יתכן  לא 
משרד  אולי  לכך,  הסיבה  מה  יודע  "אינני  מליהוגיה 
הנסיעות שלכם רצה להעניק לכם מתנה... מה שלא 

יהיה המקום שלך הוא שם ולא כאן"!

למקומה  ללכת  ופנתה  האשה  קמה  מבולבלת 
לעברנו  לפלוט  הספיקה  עוד  היא  כשבדרך  הנכון, 
"אה... התפללתם טוב... הכל משמים" היינו כחולמים. 

הקידוש ה' היה עצום!

בשמירת  התפילה  כח  את  בעינינו  לראות  זכינו 
הקב"ה  אותו".  מסייעין  ליטהר  "הבא  ואת  העינים 
וזו הסגולה  רוצה בתפילת עמו בפרט בעניינים אלו, 

הגדולה ביותר להינצל מכל פגע רע בקדושה.

שתזכו להרבה סייעתא דשמיא להמשיך בעבודת 
הקודש, לחזק לב ישראל בשמירת העיניים, והקב"ה 

ישלם שכרכם.

מרדכי שעהר- משה יודא עקשטיין

נא שלא ללמוד הגליון בשעת התפילה וקריאת התורה

זכות הדפסת הגליון
 נתנדב ע"י הרבני הנגיד

 מוה"ר אהרן
 ניישטאדט הי"ו

זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום 
ביומו בקדושה וטהרה ועומדים מול נסיונות הזמן בתוקף 
ועוז תעמוד לימין הנדבן החשוב להתברך משמי מעל בכל 
מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני רויחי, וסייעתא 

דשמיא, פרנסה בהרחבה גדולה, והצלחה בכל מעשה ידיו, 
אמן.
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הרה"ג 
רבי דוד 

המשך בעמוד ב'

סיפורים אישיים על עמידה ישלטו היהודים
בנסיונות מיהודים בני זמננו

מבולבלת קמה האשה 
ופנתה ללכת למקומה 
הנכון, כשבדרך היא עוד 
הספיקה לפלוט לעברנו 
"אה... התפללתם טוב... 
הכל משמים" היינו 
 כחולמים.
 הקידוש ה' היה עצום! 
זכינו לראות בעינינו את 
כח התפילה בשמירת 
העינים.

תוכן הגליון

מי כעמך ישראל  ..........................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___..........................________.................___________............. עמוד ג

החכם עיניו בראשו ...................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___..............................__________________.................. עמוד ג

עין בעין יראו  ................_______....______________........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___.._...........___..............______________________________________________________________________................. עמוד ד

מכתבים למערכת  ..........................___........................................___........................................___....................._____...................___........................................___........................................___........................................___........................................___.............................._______..........__ עמוד ד

ישלטו היהודים  ..........................___........................................___........................................___........................................___........................................___........____________________................................___........................................___............._______________________________________.. עמוד א-ב

עיני ישועה ..........................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___........................................___.....___________________...................................___........................................___.._...........___..._.................... עמוד ב
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תנה בני לבך לי ועיניך

פטרון
טהור עינים

נתנדב ע"י הרבני הנגיד
מוה"ר יודא ווייס הי"ו

לע"נ רבן של ישראל 
האור החיים הקדוש זיעועכ"י

יומא דהילולא קדישא ט"ו תמוז 

חודש תמוז

קיץ כהלכתו 

"עיני בנאמני ארץ", כפיפת 
הראש והרכנת העיניים

להשפיל  היא,  ביותר  והמתבקשת  הראשונה  העצה 
את העיניים בעת הליכה ברחוב, ולחונן במבטו רק את 
האדמה אשר הוא פוסע עליה. כשאדם נעשה רגיל לא 
להרים את עיניו בשעה שהוא נמצא ברחוב, הוא מונע 
 - קצר  לזמן  אפילו  ראויים  לא  בדברים  להיתקל  מהן 

שזמן ארוך יוכל יתחרט עליהם.

חלק מהפוסקים אף הגדירו זאת כחיוב מצד ההלכה, 
להביט כפי האפשר למטה כשהולך בשוק וכן בכל מקום 
שפוגע בנשים, כדי שלא יבא ליהנות ח"ו מהראיה. )עי' 

בשו"ת אג"מ או"ח ח"א, סי' מ' ד"ה עכ"פ(.

לכל,  ומובנותה  זו  עצה  של  פשטותה  אף  על  אך 
עדיין אין זה דבר שאדם עומד עליו על נקלה, ולא דבר 
בה  להתחזק  שצריך  עבודה  זו  אלא  לילה,  בן  שנרכש 
לעורר  הרבו  הדורות  שצדיקי  רואים  אנו  ואכן,  תדיר. 
על אופן ההליכה ברחוב, וספרי היראה והמוסר מלאים 

בדברי הדרכה על כך. 

וכך מצינו ברבינו יונה )ספר  היראה(: 

ובלכתו בדרך וכו' ישפיל עיניו שלא יראה חבירו 
כנגדו כמלא עיניוא . ואם פגע דבר ערוה כגון אשה, 
בין  פנויה,  בין  נשואה  בין  נכרית,  בין  יהודית  בין 
אחר  לצד  יסובב  או  עיניו  יעצים  קטנה,  בין  גדולה 
שלא יראנה. וכן אמר החכם, אין לך דבר חוצץ בפני 

התאוה כעצימת העיןב .

אחד המקומות העקריים בו על האדם לעמוד על המשמר ולהתאזר בשמירה מיוחדת על עיניו, הוא ההליכה 
ברחוב, ובפרט בימות הקיץ החמים. הרחוב הוא מקום שכולם צריכים לו ולכולם רשות להשתמש בו - רשות הרבים. 
להיפגע  לא  עז  וביתר  ביתר שאת  אז  צריך לעמוד  ולכן  וכל הסוגים,  כל המינים  בין  הוא מפגיש  מטבע הדברים 

בראיית העיניים.

הסיבה לקושי הגדול שיש בנושא שמירת העיניים ברחוב היא, שכדי לא לסבול מנסיונות שם יש להתגבר על 
הטבע; הטבע מושך להסתכל על כל דבר חדש בסביבה, העין רוצה רק לשבוע ולשלוט בכל, וכולם נסקרים לפניו 
בסקירה אחת... כך הוא הטבע באדם מעת שנולד, עיניו משמשות לו מקור מידע על כל הנעשה תחת השמש, והוא 
נעשה רגיל לשלח אותן לחפשי, לתור לו את הארץ. וכשהדבר קורה ברחוב, מקום בו מתקבצים אל פונדק אחד כל 

המי ומי, ובפרט ברחובות של ימינו, הסכנה גדולה. 

ביתו  יציאה מפתח  ולגדור את העיניים בעת  לגבור על הסקרנות הטבעית,  רבה להתרגל  איפוא עבודה  צריך 
החוצה, כגמלי אברהם אבינו שלא יצאו לדרך לא-זמומים כדי שלא יזונו בדבר לא להם. 

הגדולה שמצפה  ועל העבודה  ברחוב,  יהודי  הליכתו של  לצורת  רבה  גם מצינו בספרים הקדושים התייחסות 
לו שם. בכך אף פירשו את הפסוק )בראשית לח, כא( "איה הקדשה" - איה המקום שבו יוכל יהודי למצוא קדושה 
חיי שרה,  )עיין בתפארת שלמה  בדרך  העיניים בשעה שבא  על  - כששומר  "הוא בעיניים על הדרך"  ולהתקדש? 

משפטים ועוד מקומות; ובדברי שמואל פרשת שמות ד"ה ב' חדשים(.

רבות יסופר על האופן בו התייחסו גדולי הדורות אל ההליכה ברחוב, כמה טצדקי עשו להימנע לגמרי משהיה 
ן היה צורך לצאת; איזו הכנה דרבה עשו עובר להליכתם. כעת נידרש בעיקר אל חלק הלמעשה, מהי  בחוצות, וכשכֵּ
הדרך הנכונה שיבור לו האדם שיוכל ליכנס בשלום ולצאת בשלום, ולהינצל מכל מיני מרעין בישין בדרך, ומה יעשה 

האדם כדי להגיע לשמירה מעולה בעת ההליכה ברחוב.

בעיניים על הדרך
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חמין ברחוב
הגיע  זי"ע  ראפשיצ'ער  אשר'ל  ר'  הרה"ק 
פעם לשבות בעיר מסוימת. אירע והמקום 
בו קבע את אכסנייתו היה צר מהכיל את 
לזאת  אי  הגדול,  המסתופפים  הציבור 
קבעו את מקום עריכת השולחנות בבנין 

אחר, לא הרחק משם. 

מנהגו של הצדיק היה שכל מאכלי השבת 
היו עולים על שולחנו כשהם חמים ביותר. 
המאכלים  את  הביאו  הרי  שכאן  והיות 
מבנין אחר, היה צורך איפוא לעטוף אותם 
בשבת,  המותר  באופן  וכסתות,  בכרים 
כדי שלא יתקררו בדרך. אך גם לאחר כל 
המאכלים  את  כשהכניסו  ההשתדלות, 
הבחין רבי אשר'ל שהם התקררו במקצת. 

או אז פנה אל החסידים בלקח מוסר: "ראו 
עד כמה רעה היא פגיעתו של הרחוב; ומה 
עיניים  להם  שאין  הללו  המאכלים  דברי 
עברו  כשרק  לשמוע,  ואזניים  לראות 
אדם  והתקררו.  הושפעו  ברחוב  מעט 
להיזהר  עליו  כמה  ואוזניים,  עיניים  בעל 
עיר  ברחובות  יתקרר  שלא  ולהשגיח 

וינחול לעצמו רעה גדולה!"... 

אור ישע עג 

וזרקתי עליכם 
מים טהורים...

הרה"ק מריבניץ זי"ע נודע היה בקדושתו 
שתמיד  אף  ועל  הליכותיו,  בכל  הנוראה 
יתירה  קירבה  וגילה  לכל,  פנים  הסביר 
לכל יהודי באשר הוא, כשהגיע אל נושא 
אחת  לא  עמו'.  היה  אחר  'טעם  קדושה 

למען תספר

גלגלי  נגד  הבא  יראה  שלא  ישפיל  ועינו  כת"י:  ע"פ  ישן  בנוסח  א. 
עיניו.

לו  טוב  "לכן  ט(:  )פיסקא  חסידים  בספר  גם  מובא  הזה  וכלשון  ב. 
לאדם כשפוגע באשה, הן פנויה הן נשואה, הן ארמית הן ישראלית, 
פניו מלהסתכל בה, שכן מצינו באיוב  גדולה הן קטנה, להעביר  הן 

)לא, א(, 'ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה', וכן כתיב בספר 
'עוצם  וכן  במצודתה,  תלכד  פן  חן  מאשת  עיניך  'העלם  סירא,  בן 
עיניו מראות ברע )ישעיה לג, טו(, זה שאינו מסתכל בנשים בשעה 
שעומדות על הכביסה' – כשמכבסות בגדיהן ומגביהות את לבושיהן 
שלא יטנפו, ואז מגלות שוקיהן, ושוק באשה ערוה. וכן אמר החכם, 

אין חוצץ בפני התאוה כעצימת עינים.

א

אוצר של הלכה, חיזוק, מעשיות, בעבודת שמירת העיניים

בס"ד

<<< המשך בעמוד ב'

<<< המשך בעמוד ג'

קיץ כהלכתו 

שמירת  ענין  בהרחבה,  נידון  הקודם  במאמר 
העיניים בעת ההליכה ברחובות עיר ובמקומות הומי 
טובות  ועצות  ישרות  הדרכות  בו  הובאו  כן  אדם. 
עת  כל  עצמו  לגדור  כיצד  הקדושים,  מהספרים 

שהייתו בחוץ ועד לחזרתו בשלום. 

במאמר דלהלן נעמוד על אחד הדברים העיקריים 
לא  מישראל  איש  בכל  הפועם  הרצון  בין  החוצצים 
של  לפועל  הוצאתו  לבין  אסורות,  בראיות  להיכשל 

רצון זה בעת הליכה ברחוב.

מסוכן,  מקום  הוא  הרחוב  יודע:  אחד  כל  זאת 
והנפילות בשמירת העיניים עלולות לצוץ בו על כל 
צעד ושעל. אך מהו הדבר העומד מאחורי הכשלונות 
נופלים  שבו  הבור  הוא  ואיה  ברחוב,  המתרחשות 

רבים וטובים בעת לכתם בחוצות?

מלכודת היצר ושמה 
'סקרנות'

התשובה על כך במילת אחת היא, הסקרנות. 

יוצא  שכשאדם  היא  עובדה  ביאור:  יותר  ובמעט 
מן  משתנית  סביבו  המציאות  הרחוב,  אל  מביתו 
הקצה אל הקצה. ממקום שבו הכל קבוע ויציב, הכל 
הוא  שינויים;  בלי  מתכונתו  על  ועומד  וידוע  צפוי 
ללא  ומתחלפת  משתנית  הסביבה  בו  למקום  עובר 

הרף.

עוברי  יציב;  אינו  הדברים  מטבע  ברחוב,  הנוף 
חולפים  רכבים  זה,  אחר  בזה  בו  מתחלפים  האורח 
מרכולתן,  את  לראווה  מציגות  חנויות  במהירות, 
והכל נמצא בתנועה מתמדת. ה'חדש' והבלתי מוכר 
במוח  המקום  את  מעורר  והכל  בכיפה,  שולטים 
של  ים  לבלוע  ומלואו,  עולם  להכיר  שצמא  האדם 

מידע חדש.

אלו  דברים  לכל  לתת  יתקשה  השורה  מן  אדם 
בו  קיים  קנקנם.  על  לתהות  מבלי  פניו,  על  לחלוף 
כך,  כל  בו  המתגרים  לגירויים  להיענות  דחף  כמין 
ולהשביע את סקרנותו. וזה הסיבה העיקרית לקושי 

לשמור את העיניים ברחוב. 

סקרנות - רגע אחד 
שמניע גלגלי מסחר 

עצומים
עד כמה גדול כוחה של הסקרנות, אפשר לראות 
עושים  והפרסום  התעמולה  שאנשי  מהשימוש 
עסקים  שאנשי  מהעובדה  גם  כמו  זו,  בתכונה 
וסוחרים מוכנים להזיל הון רב מכיסם בעבור שימוש 
החיצון,  העולם  מנהג  כלפי  אמורים  הדברים  זה. 
ברחובות  ומושכים  גדולים  פרסום  אמצעי  להציב 
כאחד  כשכולם  אדם,  הומי  ובמקומות  מרכזיים 
מכוונים אל אותה תכונת הסקרנות המוטבעת בטבע 

האנושי.

כל בר בי רב יודע שמאחורי כל תמונה שמוצבת 
של  ויגיעה  עבודה  עומדת  אלו,  חוצות  בשלטי 
בוחר  בבוקר,  קם  לא  אחד  אף  ארוכים.  חודשים 
לשלם  ומחליט  כלשהיא,  בתמונה  אקראית  בחירה 
מומחים  חוצות.  כל  בראש  הצבתה  למען  מיליונים 
מהשורה הראשונה שמושכרים תמורת הון תועפות, 
יושבים חודשים מראש ודנים בכל כובד הראש כיצד 
שתמשוך  כך  לטעמיהם,  מוצלחת,  תמונה  לעצב 

באופן החזק שרק שייך את עיני האדם. 

אלה  ממולחים  עסקים  בעלי  על  לסמוך  ואפשר 
שלא היו ממהרים להוציא כספים אדירים מכיסם, אם 
לא היה לכך כיסוי מוכח. סביר גם להניח שמומחים 
אלה מוכיחים את עצמם, והא ראיה, שכולם משחרים 

לפתחם שוב ושוב...

ומה המטרה של מסע השיווק האדיר הזה? 

רגע אחד!

על  תמים,  אורח  עובר  ע"י  מבט  של  אחד  רגע 
העצומה  העבודה  כספים,  אותם  כל  מושקעים  זה 
והמחקרים הגדולים. מיטב המוחות יושבים ומנסים 
האדם  של  מבטו  את  לתפוס  מנת  על  הכל  לעשות 
די  מכך,  ליותר  זקוקים  לא  הם  לא.  ותו  אחד,  לרגע 
מה  את  יראה  לכיוונם,  ראשו  את  יסב  שאדם  להם 
להמשיך  כבר  יכול  כך  ואחר  שיראה,  רוצים  שהם 
בדרכו. הוא כבר נמצא בידם, הדג כבר עלה ברשת... 

הזו  הסתמית  שהראיה  כך  בנויות  הפרסומות 
פוגעת במקומות עמוקים בנפש, ומעתה האדם פועל 

פגעי הסקרנות ברחוב
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הסקרנות אצל 
צדיקים וחסידים

גדולה;  עבודה  אצלם  זאת  היה  קמאי  חסידי 
לא להיכנע ליצר הסקרנות, ולא לתת לעיניים 
להסתובב חפשי כדי לספק את רצון הסקרנות. 
את  המוכיחים  וסיפורים  עובדות  כמה  להלן 

גודל זהירותם של הצדיקים בענין זה. 

ההמצאה בשמי בלגיה
של  הדמיון  מושא  זה  היה  שנים  אלפי  במשך 
אלפי בני אדם. להלביש כנפיים, ולרחף באוויר 
עבר  כשהעולם  המודרני  בעידן  הפורח.  כעוף 
הגשמת  נעשה  התעשייה,  בתחום  מהפיכות 
רבים  כשממציאים  מתמיד,  קרוב  זה  חלום 
שיצליחו  מכשירים  בהמצאת  כוחם  את  ניסו 

להעלות אנשים אל על.

רייט  לבית  האחים  תרס"ג.  בשנת  זאת  הייתה 
בתולדות  הראשונים  היו  הברית  מארצות 
באופן  לא  כי  אם  זה,  חלום  להגשים  העולם 
מרשים מאוד. שתים עשרה שניות שהה ארגז 
תשואות  וגרר  באויר,  למנוע  המחובר  העץ 

מצופים נלהבים...

פיתוחים  על  לשקוד  המשיכו  האחים  שני 
ראשון  מטוס  לבנות  שהצליחו  עד  במרץ 
מסוגו. העולם היה אז כמרקחה, האחים עברו 
בין ערים מרכזיות ברחבי העולם בהציגם את 
ההמצאה שלהם בפני הציבור, ובכל מקום אליו 

הגיעו, ותהום כל העיר...

אנטוורפן  של  תורה  הגיעה  הימים,  מן  ביום 
שבבלגיה לצפות בפלא החדש בשחקים. אלפי 
איש, ביניהם לא מעט יהודים הגיעו אל המקום 

למען תספר
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קיץ כהלכתו 

מאנשים  וסיפורים  בעובדות  כשמתבוננים 
המדרגות  נוכח  משתוממים  נעמדים  גדולים, 
המפעימות, ההתרחקות הרבה מעבר לקצה האחרון, 
עד שלעתים נאחזים פיק ברכיים; אם לזאת שמירת 
העבודה  הזאת?  ולעבודה  לי  מה  תיקרא,  העיניים 
עלולים  וחלילה  חשובה?  היא  למה  שלי,  הקטנה 

להגיע לידי ריפוי ידיים וייאוש - שלא מדעת.

אלו  סיפורים  היא;  שלא  לדעת  צריכים  אבל 
לנו הצצה על החשיבות הרבה שייחסו אל  נותנים 
והתמידי  העצום  והחשש  העיניים,  שמירת  ענין 
שחשו אנשים גדולים אלו מכל פגם אפשרי. הביטוי 
דרכו  לפי  אחד  כל  היה  תלוי  קיבל,  זו  שחשיבות 
הגבוהה והקדושה. אולם אנו שלא נמצאים בעולם 
מושגים אלו, הצורה של שמירת העיניים אצלנו לא 

תמיד דומה, ולעתים אפילו לא מזכיר את דרכם של 
קדושי עליון אלו. אך כל אחד צריך להוציא מכאן, 
לכך,  לייחס  הוא  צריך  חשיבות  וכמה  כוחות,  כמה 
ולהוסיף  יכולתו  בכל  להתרחק   - הוא  דרגותיו  ולפי 

סייגים כפי כוחו. 

 אשרי אדם מפחד תמיד
אצל  שראו  המוחשי  בפחד  נתבונן  ראשית, 
אפשרי  מכשול  כל  נוכח  המעלה,  ואנשי  הצדיקים 
מפחד  השורה  מן  שאדם  כפי  לפחות  בעיניים; 
גודל  אף  ועל  חייו.  את  לסכן  העלולים  מדברים 
קדושתם של שרפי המעלה שאין לנו אף מעין השגה 
להם,  שתעמוד  דרגתם  על  סמכו  שלא  הרי  בהם, 
והתרחקו  תמיד',  מפחד  אדם  ה'אשרי  קיימו  אלא 
גם  ראיה.  ספק  צל  נדנוד  מכל  ריחוק  אחר  ריחוק 
נראה שגדולים אלו ראו במכשול משום דבר הגרוע 
מן המוות עצמו, עד שהיה טוב בעיניהם המיתה על 

פני חיים של מכשול בשמירת העיניים! 

)עמ' תתיח  עינים"  "קדושת  מובא בספר הנפלא 
הספר(  שבסוף  במפתחות  דרשב"י  כוחו  בשם 
בצל  להסתופף  פעם  נסע  זצ"ל,  רב  שהבארנובער 
בשבת  זי"ע,  מצאנז  חיים  הדברי  הרה"ק  של  קדשו 
הזמן  בהגיע  הטהור,  השולחן  בעת  שלח.  פרשת 
הפך  החומש,  את  חיים  הדברי  פתח  תורה,  לומר 

בדפיו עד שהגיע לפסוק ולא תתורו וכו', או אז דפק 
קודש  אש  התלהבות  וכשכולו  השולחן,  על  בעוז 
התבטא כהאי לישנא: "דער פשוט'ער פשט אין דעם 
אייערע  נאך  נאכגיין  נישט  זאלט  איר  איז,  פסוק 
'אין  פאר'ן  נאר   – אויגן  אייערע  נאך  און  הערצער 
סוף' דארף מען אויסצוגיין! )פירוש הפסוק כך הוא: 
אל תימשכו אחר עיניכם ולבבכם, אלא הידבקו באין 

סוף ב"ה עד כלות הנפש(".

"הפחד שנפל עלינו בעקבות הדברים החוצבים, 
היה גדול כל כך" סח לימים הרב מבארנוב, "עד שלא 

יכולנו לחזור לעצמנו לפרק זמן ניכר".  

הגר"א  וקדושו  ישראל  מגאון  גדול  לנו  ומי 
מהסתכלות  ועצומה  גדולה  חרדה  שחרד  מווילנא, 
בפני אדם רשע, עד כדי הסתתרות מתחת לספסל, 
ידי  על  יד  בכתב  רשום  זה  דבר  שנמצא  וכפי 
מאיר  צבי  ר'  המשפיע  הגה"צ  מפי  )נשמע  נכדו 

זילבערבערג שליט"א(: 

בגין  השלטונות  ידי  על  הגר"א  נתפס  פעם 
עלילה שהעלילו עליו, ונזרק לבית האסורים. אחד 
בבית  לבקרו  לו  שיתנו  רבות  השתדל  ממקרוביו, 
הסוהר בלוויית עו"ד יהודי, כדי שהלה יוכל לשמוע 
המשפט.  לקראת  נכונות  פעולה  דרכי  מהגר"א 
לאחר טרחות רבות הצליח בכך, והוא הגיע יחד עם 

העו"ד לבקר את הגר"א בכלא. 

לבחור  ידו  לאל  אשר  ככל  עשה  שהמקורב  הגם 
'יהודי  של  להגדרה  ביותר  הקרוב  שהוא  בעו"ד, 
כשנכנסו  מיד  הרי  כבחמורה'.  קלה  על  המקפיד 
וברוב  שהרגיש,  מה  הגר"א  עליו  הרגיש  החדר  אל 
רץ  ואץ  נחש,  כנשוך  ממקומו  קפץ  קדושתו 
ייכשל  לא  שחלילה  כדי  הספסל.  מתחת  להסתתר 

בהלכה של אסור להסתכל באדם רשע...

זוית, כשפניו אל הקיר,  כך שכב לו הגר"א בקרן 
עיניו עצומות, ושתי ידיו הקדושות מכסות על עיניו. 
או אז פנה אל אותו מקורב בבהילות: "האם הוא כבר 

יצא?"... 

שבימי  מסופר  זי"ע  מבעלזא  מהר"א  הרה"ק  על 
פעם  נכנס  בהונגריה,  המהרי"ד,  אביו,  של  שהותו 
הרב החסיד ר' ישראל משה מאנדל אל בנו המהר"א, 

בעקבי הצאן
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בס"ד

<<< המשך בעמוד ב'

בגליונות הקודמים של "קיץ כהלכתו", הרחבנו בנושא ההליכה ברחוב, והקפנו אותו מכמה זוויות ראיה. ראשית 
רשמנו, מפי ספרים וסופרים, כיצד צריך להיראות הליכתו ברחוב של איש מישראל, ואיזוהי דרך שיבור לו האדם 
שהיא תפארת לו. בנוסף, העמקנו בנושא שהוא כמוקש העקרי במלחמת היצר ברחוב; נושא הסקרנות, חקרנו 
אחר שורש הדברים, וגם בארנו דרכים כיצד לכבוש אותו. גם קבע מקום לעצמו מדור העצות, בו הובאו עצות 
מעשיות, שנשלחו על ידי קוראי הגליון, בכל מה שנוגע להתמודדות בפגעי הרחוב בימי הקיץ החמים, כשהנסיונות 

מסבבים על האדם כלהט החרב המתהפכת, כדי שנוכל לעמוד בפרץ ובתחבולה לעשות מלחמה.

והציבור  עייפה,  נפש  על  קרים  כמים  באו  שהדברים  היה  ניכר  במיוחד.  חם  היה  לגליונות  שקבלנו  המשוב 
משתוקק להתחזק ולהתאגד בעצה יחדיו נגד היצר, שבימים אלו נמצא בשיא תקפו. הקוראים נהנו לקבל עצה 

ותושיה מכלל המדורים, ולהוציא מהם מלוא חפניים חיזוק, זה בכה וזה בכה.

הגיליונות עד כה כאחד מלמדים כיצד להתמודד עם פגעי שמירת העיניים ברחובות ימי הקיץ, הן מצד ההלכה 
צרור  ולקטנו  הצאן",  "בעקבי  הנוכחי  בגליון  יצאנו  הדברים  להשלמת  והרעיון.  ההשקפה  מצד  והן  והמעשה, 
סיפורים מאלפים בנושא קיום 'ולא תתורו' ברחוב, של קדמונינו, גדולי התורה חסידים ואנשי מעשה, ואף פשוטי 
עמך ישראל מדורות הקודמים שיראת ה' נגעה בלבבם והיו מצוינים במידת שמירת העיניים. רק כדי נתינת הצצה, 

בבחינת אפס קצהו תראה, לבחינות נשגבות של קדושה והתרחקות מכל צל של מכשול.

תוכן הגליון

מכתבים למערכת _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ו

קיץ כהלכתו )ח"ג( _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד א

עצות מעשיות __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

יאמרו המושלים _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ה
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בס"ד

>>>

תשובה:
אנשי   – האכסניא  בכבוד  פותחים  כל,  ראשית 
לאור  להוציא  כדי  היקר,  מזמנם  שמקדישים  הלבב 
ולא  עינים",  "טהור  של  הנפלאים  הגליונות  את 
חוסכים כל מאמץ, טרחה ויגיעה, כדי לזכות את עם 
להם  יתן  וכה  יוסיף  כה  ובקדושה.  בטהרה  ישראל 
ואון, שיוכלו להמשיך ולהשריש  ה' אלף פעמים כח 
בלב בני ישראל התלהבות דקדושה, ו'אש קודש' של 

שמירת העיניים. 

משני  מורכבת  באמת  היא   - שנשאלה  ולשאלה 
חלקים: מצד אחד, כיצד ניתן לתקן את פגמי העבר, 
כדי  ולהבא  מכאן  להתחזק  ניתן  כיצד  שני,  ומצד 

שהמכשולות יהיו אכן רק נחלת העבר. 

לעתיד,  לדאוג  יש  כל  שראשית  לימדונו  רבותינו 
צועד  שהוא  מהדרך  סולקו  הנגף  שאבני  לראות 
ורק  כראוי.  העתידיים  חייו  סדרי  את  ולהעמיד  בה, 

כשהעתיד נראה ברור ומסודר, יש לגשת אל העבר, 
איפוא  אנו  אף  נלך  עיוות.  אשר  את  לתקן  ולנסות 
בדרך זו ונתחיל את מאמרנו במה שנוגע לעתיד; מה 

יעשה שמכאן ולהבא שוב לא ייכשל.

מרמה את הבריות
בשמירת  להתחזק  הגדול  שהקושי  לדעת  צריך 
העיניים מכאן ולהבא הוא, כי היצר, חוץ ממה שהוא 
משיא את האדם ומסיתו לעבור עבירה, הרי הוא גם 
את  מרמה  הוא  ברמאות;  ומשתמש  שולל  מוליכו 
הבריות ומשכנע אותם בתפיסות מוטעות ובשקרים. 
שקרים  בשני  שימוש  עושה  הוא  העיניים  בשמירת 

עיקריים: 

הרבה  בפח  היצר  מפיל  שבו  הראשון  השקר 
משיכה  לאדם  שיש  העובדה  שעצם  הוא,  אנשים 
נמשך  הנך  אם  בעצמו;  החטא  כבר  זה  להסתכל, 

להסתכל, ויש בך רצון לשלח את העיניים לכל עבר, 
אין זה אלא כי אתה שפל ועבריין, חוטא ופושע. וזה 

שקר גס שאין לו ולמציאות שום קשר ושייכות!

הוא  בו,  ומשתכנע  מהיצר  זה  דבר  קונה  כשאדם 
תקווה,  ואיבוד  ייאוש  של  למלכודת  מהרה  נופל 
שסופה מי ישורנה. "אם קיים בי רצון להסתכל, סימן 
שאני כבר בעומק החטא!", ואז בא אליו היצר בטענה 
'הנשמעת' "אם אתה כבר ממילא בשאול תחתית, מה 
נכשלת  ממילא  כבר  הרי  עוד?  מלהסתכל  נמנע  לך 
בדיוק  מה  ושפל;  פושע  כבר  אתה  חרוץ,  כשלון 

תרוויח מההתגברות שלך?" 

נסיון אינו חטא, אלא תכלית 
השלימות!

וזהו שקר גס ביותר, כי אין שום חטא להיות בעל 
נסיונות. 

שעובד  באמריקה,  המתגורר  מיהודי  שמעתי 
נכנס  שפעם  בחורים,  אלפי  בו  שחברים  בארגון 
שכטר  מאיר  יעקב  רבי  הגה"ק  של  קדשו  מעון  אל 
אמר  עיסוקו,  תחום  על  לו  סיפר  וכשהוא  שליט"א, 
לו רבי יעקב מאיר: "אמור להם בשמי שכשיש לאדם 
לעשות  הוא  החטא  עבירה.  שום  בכך  אין  הרע,  יצר 
זה שיש  זהו החטא. אך  ליצר,  כדבריו! אם שומעים 
כלל.  חטא  שום  אין  בכך  הרע,  אל  ונטיה  משיכה  לו 

ההיפך, לכך נשלחנו אל זה העולם!"

אנו  פ"ו(  פרקים  )שמונה  מהרמב"ם  מזו,  יתירה 
השלימות  היא  היא  לעבירות,  שהמשיכה  רואים 
רצון  את  לקיים  יכול  הוא  בכך  שרק  כיון  האמיתית, 
ה'. ולכן מעלתו גבוהה בהרבה מזה שאין לו משיכה 

כלל. וז"ל: 

וכאשר חקרנו דברי חכמים בזה הענין, נמצא להם 
שהמתאווה לעבירות ונכסף אליהן, הוא יותר חשוב 
יצטער  ולא  אליהן,  יתאווה  לא  מאשר  שלם  ויותר 
בהנחתן )- לא מצטער כשפורש מעשיית העבירה(. 

אומר  הרמב"ם  למתבונן;  נוראות  הם  אלו  מילים 
כאן מפורשות שחשיבותו של אדם היא דווקא כאשר 

נסיון לרגע, שלימות נצחית

שאלה:

לדאבוני הרב לא הייתי נזהר כדבעי בשמירת העיניים עד עתה, אך רצוני עז להשתנות 
ולהתחיל לעבוד על כך כפי שצריך, על אף הקשיים הכרוכים בכך לאור הנסיונות שמצויים 

בכל פינה. 

ועל כן, כשאנו נמצאים בימי התשובה, נפשי בשאלתי, אם אפשר לסלול לי דרך של 
יסודות  להעמיד  שני,  ומצד  הישנות,  את  לתקן  אחד  מצד  בשלימות;  העיניים  שמירת 

איתנים כדי לבנות עליהם דרך-חיים של שמירת העיניים מכאן ולהבא. 

‘

הרה"ג 
רבי דוד  שאלות יסודיותקילורין לעינים

בעניני שמירת העינים, 
מובהרות על ידי

משפיעים מפורסמים

הרה"ג המשפיע
רבי דוד הרשלר שליט"א

פטרון
טהור עינים

הרבני הנגיד 
מוה"ר אברהם 
יהושע הכהן 

גלאנץ הי"ו

חודש תשרי

תוכן הגליון

הרה"ג המשפיע ר' דוד הרשלר שליט"א ______________________________________________________________________________________ עמוד א-ה

קילורין לעינים:

יאמרו המושלים ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ו

סיפור מיוחד לר"ה ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ז

מכתבים למערכת ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ח

עין בעים יראו ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ח

זכות הוצאת הגליון

נתנדב לע"נ

הרה"ק ר' יחיאל מיכל ב"ר 
יצחק זצוק"ל

מזלאטשוב
זכותו הגדולה וזכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים 

מידי יום ביומו בקדושה וטהרה ועומדים מול נסיונות הזמן 
בתוקף ועוז תעמוד לימין הנדבן החשוב להתברך משמי מעל בכל 
מילי דמיטב, בני בריכי, חיי אריכי, ומזוני רויחי, וסייעתא דשמיא, 

פרנסה בהרחבה גדולה, והצלחה בכל מעשה ידיו, אמן.

נתנדב ע"י 

הרה"ח ר' הערשל פריעדמאן הי"ו
לע"נ 

הרה"ח ר' יעקב דוב ב"ר מאיר ע"ה
זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום ביומו בקדושה וטהרה תעמוד 

לימין הנדבן החשוב להתברך משמי מעל בכל מילי דמיטב אמן.

זכות הדפסת הגליון

שנה ד  | גליון לט  | לשון-קודש  |  סוכות תשפ"ד לפ"ק

אוצר של הלכה, חיזוק, מעשיות, בעבודת שמירת העיניים

בס"ד

>>>

פטרון
טהור עינים

הרבני הנגיד 
מוה"ר אברהם 
יהושע הכהן 

גלאנץ הי"ו

חודש תשרי

תוכן הגליון

יאמרו המושלים _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

סיפור מיוחד ליו"ט _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ה

מכתבים למערכת _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ו

עין בעים יראו _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ו

הבא  הסוכות  חג  אלו,  ונעלים  מרוממים  בימים 
בתשובה  עוסקים  שבו  שמחתנו,  זמן  לטובה,  עלינו 
מאהבה, כמובא בספרים הק', ושבו הולכת ומתגלית 
הקירבה והאהבה של ישראל לבין אביהם שבשמים, 
במלים  התפילות  את  פותחים  אנו  היו"ט  ובמשך 
אהבת  העמים  מכל  בחרתנו  "אתה  המרטיטות 
אותנו ורצית בנו, ורוממתו מכל הלשונות וקדשתנו 

במצותיך".

מה נאה בימים אלו להתבונן מעט בדברי חכמינו 
ז"ל והספרים הק', על אודות החיבה היתירה שזוכה 
וצורו,  לה איש מישראל שמשעבד את רצונו לקונו 
ומזומן לעשות את רצון  ומראה בעצמו שהוא מוכן 
ה', ועומד ומתגבר על נסיונותיו, רק כי כך הוא רצונו 

יתברך. 

*

שקיים  למה  שבדומה  מובא,  הקדושים  בספרים 
חידוש,  דבר  מראיית  נהנות  שהבריות  בעולם, 
מהגדר  היוצא  דבר  בכל  ענין  לגלות  נוטים  ואנשים 
הגבלה  על  התגברות  המוכיח  אדם  וכגון  הרגיל. 
כלשהיא שהינה נחלת חלקם של אנשים מן השורה, 
או לדו' שני אנשים המתאבקים זה עם זה; יש כאלו 
יצר התעניינותם, והם נאספים  גורר את  שדבר כזה 
יביס  מי  העליונה,  על  וידו  יצא  מי  לראות  כדי  להם 
כמה  וכל  החידוש.  את  יוכיח  מי  השני,  הגיבור  את 
שהעין  כמה  וחידוש,  תימה  דבר  יותר  הוא  שהדבר 
מידת  עולה  כך  אותו,  לראות  מורגלת  פחות  האדם 

ההתעניינות של הבריות בו.

נהנה  הקב"ה  שמיא.  כלפי  כביכול  יש  זו  כדוגמה 
עומד  הוא  חכמה;  מוכיח  מישראל  איש  כאשר 
בפני  עומד  הוא  מלאך,  עם  ונלחם  הדלים  בכוחותיו 
גדולות,  נפש  ותעצומות  כוחת  ממנו  שדורש  נסיון 
ככל  כולם.  את  מנצח  הוא  גבורה,  מוכיח  והוא 
שהנסיון גדול יותר, כך הנחת רוח שהוא גורם אצל 

הקב"ה כביכול - עולה בהדרגה... 

וכפי שאנו רואים בדיבורים חוצבים שכתב הרה"ק 
רבי נחמן מברסלב זי"ע )ליקוטי מוהר"ן רלג(:

רעות  מחשבות  האדם  על  כשמתגברים 

ומנצח  עליהם  ומתגבר  מתחזק  והוא  והרהורים, 

יקר  והוא  מזה,  גדול  תענוג  להקב"ה  יש  אותם, 

המלכים  אצל  שיש  כמשל  השי"ת,  בעיני  מאד 

חיות  כמה  מניחין  הם  דפגרא,  ביומא  לפעמים 

ויש  ומסתכלים  והם עומדים  זה,  זה עם  שינצחו 

להם תענוג גדול מן הנצחון.

נסיון להוליך שולל 
את הילד

המגיד ממזריטש זי"ע המשיל לדבר זה לאב שהיה 
לו בן יחיד ואהוב, מוכתר בכל הכשרונות, שעשה חיל 

רב בלימודו, והאב נהג להשתעשע בו הרבה.

לימים הזדמן לבית אותו אדם אורח, שהיה למדן 
ביקש  מבנו,  נחת  לרוות  שרצה  והאב  בתורה,  וגדול 
מהאורח לתהות על קנקן הבן ולפלפל עמו בתורה. 
עם  ולפלפל  לדבר  והתחיל  כמצוותו,  האורח  עשה 
הבן וללחום את מלחמתה של תורה כדת. הוא מקשה 
והוא מפרק, וכל מה שהקשה האורח השיב לו הילד 
כלאחר יד. לאחר שראה שהילד משיב לו על ראשון 
לו  והציב  האורח,  נתחכם  אחרון,  אחרון  ועל  ראשון 
לו  משיב  הנער  ועדיין  ומבלבלות,  עקומות  שאלות 
עינו  מזווית  עקמומית.  כל  לו  ומפשט  דבר  כל  על 
מבחין האורח באביו הרווה נחת רב מהמעמד, ושוב, 
תכליתו  כשכל  יותר  עוד  קושיותיו  את  מעצים  הוא 
ומטרתו הוא, לגרום נחת רוח לאבי הבן, שנהנה עד 
את  ומנצח  להשיב  נבהל  אינו  שבנו  לראות  מאוד 

הקשה שבקושיות ואיבעיות1. 

כדבר הזה הוא בענין הנסיונות. כל עצמו של יצר 
ייעודו  וכל  יתברך,  כבודו  נברא אלא למען  לא  הרע 
לא  שהאדם  כדי  האדם,  את  שיפתה  הוא  בבריאה 
יבהל ממנו, יתגבר עליו וישליכו ממנו בבושת פנים. 
עם  מגיע  ותמיד  יום,  בכל  עליו  מתגבר  יצרו  ולכן 
וכל  האדם,  את  לבלבל  לנסות  כדי  חדשים  דברים 
הוא  הרי  ויום,  יום  בכל  עליו  מתגבר  שהאדם  כמה 
והכל  מאוצרותיו,  חדשים  נסיונות  ומוציא  עומד 
למען מטרה נעלה זו; להוסיף ולגרום נחת רוח גדול 
אבינו  המלכים,  מלכי  מלך  האדון  לשולחו,  יותר 
אינם  האהובים  כשבניו  גדולה  נחת  שרווה  מלכנו, 

נבהלים מהיצר. 

י אֶתְכֶם אָמַר ה'  אָהַבְתִּ
האהבה העצומה של הקב"ה כלפי איש מישראל שמתגבר על נסיונותיו

משל  זלה"ה  בער  ר'  הרב  "ואמר  ג(:  )ב,  אמת  דברי  יושר   .1
המתגוללות  הזרות  המחשבות  מענין  זה  ענין  על  נחמד 
ומתנפלות עלינו הרבה בתפלה וצריך טרחא גדולה להבריחם 
אדם  שמתגבר  יותר  שלפעמים  הוא  זה  שענין  אמר   ...
להתפלל יבואו לו מחשבות רעות וזרות יותר, וענין זה למשל 
אם אדם יש לו בן נחמד בעל שכל גדול בתורה וחריף ונהנה 
אצלו  ובא  ממנו,  נחת  יותר  עוד  לו  להיות  ורוצה  ממנו  מאד 
של  קנקנו  על  לתהות  ממנו  ומבקש  גדול  למדן  אחד  אורח 
תינוק זה, ואורח זה מנסהו ומקשה לו ומבלבלו מן הפשוטה 
להעקימו כדי לנסותו, והנער משיב לו על כל דבר ואינו מניח 
וכשרואה  מזה.  גדול  נחת  לו  יש  ואביו  להנצח,  עצמו  את 
לעקשו  מוסיף  הוא  מזה,  גדול  נחת  לו  יש  שאביו  האורח 
שלא  כדי  ההלכה,  דרך  מן  ולהסירו  לו  ולהקשות  ולהעקימו 

עכ"ד.  יותר,  גדול  תענוג  לאביו  ויהיה  לנצח  עצמו  את  ינוח 
עמו  שעשועים  בילד  להשתעשע  רוצה  השי"ת  זה  וענין 
ישראל וצונו להדבק בו באהבה, וזה נקרא הלכה ר"ל הליכה 
ר"ת  ז"ל שהלכה  ואמר הבעש"ט מ"ש האר"י  ית"ש,  לבורא 
הריעו לה' כל הארץ, ר"ל שלהליכה זו צריך לשבר כל הארצות 
וחומריות. והלכה זו אפשר הוא כפשוטה לעסוק בה, ונתן לנו 
מנסה אחד הוא היצה"ר לנסות לנו בה כדרך שמנסין התינוק 
בהלכה, והוא מקשה ומפרק ומבלבל הפשוטה להסיבנו לדרך 
עקום, וכשאנו חכמים ואין אנו מניחים אותנו אזי יש להשי"ת 
תענוג גדול. וכשרואה היצר שיש להשי"ת תענוג והוא נברא 
ג"כ למען השי"ת, כמ"ש 'רוח סערה עושה דברו' וכמ"ש בזהר 
יותר  לנו  לנסות  עצמו  את  מכוין  הוא  הידוע,  הזונה  ממשל 
ומסבב להעקימנו יותר, וזה סיבת התגברות המחשבות זרות 

אהבתי אתכם אמר ה' _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד א

שנה ד  | גליון מג  | לשון-קודש  |  שמות-וארא תשפ"ד לפ"ק

אוצר של הלכה, חיזוק, מעשיות, בעבודת שמירת העיניים

בס"ד

זכות הדפסת הגליון

נתנדב ע"י הרבני הנגיד

מוה"ר משה

גאלדשטיין הי"ו
זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי 
יום ביומו בקדושה וטהרה תעמוד לימין הנדבן החשוב 

להתברך משמי מעל בכל מילי דמיטב אמן.

תוכן הגליון

יאמרו המושלים _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ג

מכתבים למערכת _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

החכם עיניו בראשו _____________________________________________-----________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד ד

דור שכולו זכאי ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ עמוד א

דור שכולו זכאי
ה

זכות הפצת הגליון

נתנדב ע"י ידידינו

מוה"ר אלימלך בר"י לאנדא הי"ו

לרגל שמחת הולדת בתו למז"ט

זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי 
יום ביומו בקדושה וטהרה תעמוד לימין הנדבן החשוב 

להתברך משמי מעל בכל מילי דמיטב אמן.

שנה ד  | גליון מו  | לשון-קודש  |  תשא - ויקהל תשפ"ד לפ"ק

אוצר של הלכה, חיזוק, מעשיות, בעבודת שמירת העיניים

בס"ד

הנסיונות  את  שמעצימים  הדברים  אחד 
הוא  כראוי,  בהם  לעמוד  הקושי  את  ומגדילים 
בה,  שיכיר  מבלי  לעתים  האדם,  של  ההרגשה 
הנאה  דוחה  הוא  משהו;  על  מוותר  שהוא 
מסוימת. ועל אף שהוא יודע שסופה של הנאה 
זו הוא צער ופחי נפש, עכ"ז, יש והוא יוצא במעין 
הרגשה שהוא היה יכול להשיג משהו, וכעת הוא 

נשאר בלעדי הדבר ההוא.

המובא  חשוב  יסוד  לדעת  נחוץ  באמת  אך 
שנקבעה  הנאה  שכל  הקדושים,  בספרים 
ולעולם  מקרה,  בכל  אליו  תגיע  משמים,  לאדם 
נסיון,  בעת  לדעת  יש  ולכן  אותה.  יפסיד  לא 
שההחלטה היחידה שבאמת ניצבת בפני האדם 
היא, האם לקחת את ההנאה שנגזרה לו - באופן 
האסור, ואז לשלם עליה ריביות גבוהות חלילה. 
או שההנאה תגיע אליו מעצמה, על ידי היתר או 
אפילו על ידי מצוה. אך עצם ההנאה כבר נגזרה 
להוסיף  אין  עליה  המדויקת,  במידה  לו  ונקבעה 

וממנה אי אפשר לגרוע, מאומה! 

'כל הנאותיו קצובות 
לו מראש השנה ' 

מקאזיגלאוו  הגה"ק  מבאר  זה  נפלא  יסוד 
זצ"ל - תלמיד מובהק להרה"ק מסוכטשוב, בעל 
לפני  של  פולין  גאוני  ומגדולי  זי"ע  נזר  האבני 
החורבן - ומרחיבו באופן נפלא בספרו ארץ צבי 

)ויצא( וז"ל: 

מראש  לו  קצובות  אדם  של  הנאותיו  "כל 
השנה. זכה מגיעים לידו בהיתר, )זכה יתיר, באין 
ע"ד  או  מצוה  מסעודת  כגון  מצוה,  בדרך  לידו 
ישמח ישראל בעושיו, או משמחת בניו שהוליכן 

לא  בניו(  של  נישואין  משמחת  או  תורה,  בדרך 
זכה, באין לו באמצעות עבירה, וידיעת ההפכים 
לאדם  שקוצבים  כפי  בדיוק  דהיינו,  היא".  אחת 
בראש השנה כמה ממון ירוויח במשך כל השנה, 
יפלו בחלקו במשך  גם קובעים כמה הנאות  כך 

השנה כולה. 

עמד  והוא  נסיון,  לפניו  נזדמן  אם  זה,  לפי 
הנאה  כעת  הפסיד  האם  נהנה;  ולא  בנסיון 
מסוימת? או להיפך, אם ח"ו נכשל בנסיון - האם 
לו?  שקצבו  למה  מעבר  הנאה  לעצמו  הוסיף 
התשובה היא לא! כי הנאה שנקצבה לו משמים 
אי  ממילא  לכך  ומעבר  מקרה,  בכל  אליו  תגיע 

אפשר לו להוסיף כלום.

מהי הבחירה שלנו?
לדעת  צריך  שבאמת  מחדד  צבי  הארץ 
לשמוע  האם  בחירה,  האדם  בפני  שכשעומדת 
ליצר הרע או לדחותו מעל פניו; הבחירה אינה 
האם ליהנות או לא. כי הנאותיו אינן כלל ברשות 
והוא אינו הבעלים להחליט האם לקבל  האדם, 
של  הדרך  על  רק  היא  הבחירה  לא.  או  אותן 
באיסור  תהא  האם  ואופנה;  צורתה  ההנאה, 
חלילה, ואז מר ורע גורלו, או שמא יקבל אותה 
מידיו האוהבות של הקב"ה בעצמו, במקום אחר 
ובאופן אחר. ואז יתכן שאף יקבל זכויות עצומות 

על כך משמים.

מבאר  האמונה,  מיסודות  חלק  הוא  זה  ודבר 
פרטית,  בהשגחה  שמאמין  "מי  כי  צבי,  הארץ 
שהיא מצות עשה של 'אנכי ה' אלקיך', שהקב"ה 
לאדם  אפשר  ואי  ופרט,  פרט  כל  על  משגיח 
מה  זולת  כבוד  או  הנאה  משהו  לעצמו  לקחת 
הנאה  שאפילו  יודע  השנה,  בראש  עליו  שנגזר 
מן העבירה אין בכוחו לקחת בעצמו, רק מחמת 

שנגזרה עליו הנאה זו". 

לכל  יכול  שאדם  הוא  אלו  מדברים  היוצא 
לא  אך  להנאה,  להגיע  הדרך  את  לבחור  היותר 
איסור,  של  בדרך  בחר  אם  עצמה.  ההנאה  את 
ומיאן  בנסיון  עמד  אם  מנגד  שלו.  כולו  ההפסד 
לקבל את ההנאה בצורה של עבירה, אז בנוסף 
נגרע  לא  עוד  הבא,  בעולם  העצום  לשכרו 

הנאותיו  כי  מאומה,  הזה  בעולם  מהנאותיו 
"ואם  שם:  שמסיים  וכפי  אחר.  ממקום  תבואנה 
ממש  זו  הנאה  לו  היתה  העבירה  עובר  היה  לא 

בקצב ובמידה זו בהיתר".

היחידה  שהבחירה  הוא  ברור  זאת,  לאור 
מן  ליהנות  האם  רק  היא  הפרק  על  שעומדת 

האיסור ח"ו, או מן ההיתר!

'הרוויח ' את נעליו...
כדי להמחיש את הדבר, מביא הקוז'יגלובער 
זי"ע,  מווארקא  הרה"ק  אצל  שהתרחש  סיפור 

המבטא באופן נפלא נקודה זו:

ואביון,  עני  משמש  היה  מווארקא  להרה"ק 
לו,  היו  לא  לרגליו  מנעלים  לקניית  כסף  שאף 
זה.  לצורך  ממון  עבורו  לאסוף  החליט  והרה"ק 
ביתו  קורות  אדם  ימכור  לעולם  ששנינו  וכפי 
שהה  הימים  באחד  לרגליו.  מנעלים  ויקנה 
במעות  מבחין  הוא  והנה  רבו,  בחדר  המשמש 
אין  כי  וירא  ואנה  אנה  הביט  בארון.  הטמונות 
באין  הכסף  את  לקח  יצרו,  עליו  התגבר  איש, 

רואים ומיהר לרכוש לעצמו נעליים...

למשמש  קרא  לרבי,  הדבר  נודע  כאשר 
והוכיחו על פניו: "ראה כמה מגונה היא הגניבה; 
מעות אלו היו צריכות להגיע אליך בכל מקרה, 
ואם לא היית אץ לדבר חטא, כי אז היית מקבלם 
בדרך כבוד. עתה הסכלת עשו, ומה הרווחת בכך 

חוץ מעוון גניבה ובזיונות?..."

המוסר השכל של סיפור זה הוא עצום. אפילו 
גנב אינו באמת יכול לגנוב, הוא יוכל רק לקחת 
בדרך  בשמים;  לו  נקצבו  שממילא  הדברים  את 
נשמע,  "ומזה  שם:  וכלשונו  ומגונה.  פסולה 
נגזר  אם  רק  לגנוב  שליטה  לו  אין  גנב  שאפילו 
לו  יש  ואז  לידו,  עליו בלאו הכי שיגיעו המעות 
גם הכח לגנוב אותן באיסור. ואם לא היה טיפש 
היו אותן מעות באין לידו בהיתר". הנה כי כן, אם 
מרוויח  היה  אז  כי  לעצמו,  מעצור  שם  היה  רק 
את שלו ביושר ובכבוד. נמצא שהתואר האמיתי 
שלו אינו גנב אלא טיפש! כפי שהגמרא אומרת, 

"לא שביק איניש היתרא ועביד איסורא"!

מים גנובים, הימתקו ?!
כל הנאותיו של האדם קצובות לו משמים, מבלי יכולת להוסיף עליהן או לגרוע 

מהן; החכם מגיע אליהן בדרך היתר, והכסיל, בדרך אסורה

תוכן הגליון

"מים גנוביפ, הימתקו"?! .....----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------.. עמוד א

יאמרו המושלים .......----------------------------------......... .......----------------------------------......... .......----------------------------------......... .......----------------------------------......... .......----------------------------------......... .......---------------- עמוד ג

עין בעין יראו .......--------......... .......-----------......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........--------------------------------------......... .......----------------------------..------ עמוד ד

פתיחה
לפני כמה עשרות שנים, היה עשיר גדול שלא זכה 
החליט  זקנה,  לעת  קיימא.  של  לזרע  הלב  לדאבון 
העשיר לנדב חלק גדול מכספו למען מטרה קדושה, 
במקום  לעד,  לו  שמורה  הזו  הזכות  שתהא  כדי 

צאצאים. 

ביותר  הטוב  הדבר  יהיה  מה  בדעתו  היהודי  חכך 
שייקרא על שמו; ישיבה בו ישקדו אלפי תלמידים 
על לימודיהם דבר ביום ביומו, כולל, תלמוד תורה, 
הדרך,  זו  על  וכן  גדול.  חסד  ארגון  טהרה;  מקוה 
ולכלל  הצעות,  מיני  כל  ופוסל  מעלה  הוא  כאשר 

החלטה אינו מצליח להגיע. 

הריץ  ביותר,  בטוב  לבחור  בכוחו  שאין  משראה 
איגרת לאחד מגדולי הדור, ופרס שם את שאלתו; 
באיזו דבר יש לו לבחור למען להעמיד לו יד ושם 

טוב מבנים ומבנות. 

ממדינת  הברזל  מסך  הורם  בה  בתקופה  זה  היה 
לדאוג  פתאומי  צורך  והתעורר  הענקית,  רוסיה 
ישראל,  בני  אחינו  לאלפי  לפסח  כשרות  למצות 

שהיו פזורים ברחבי ברית המועצות לשעבר.

 תשובת הגדול היתה: "שיפזר את ממונו כדי לקנות 
בו מַצות מהודרות ליהדות רוסיה!"

מצא  לא  כלל  הדבר  העשיר  שבעיני  לומר  מיותר 
חן. הוא רצה משמרת לדורות, וקיבל מצות. לא אל 
אל  וטס  קם  אחרת  ברירה  באין  פילל.  הזה  הדבר 

מעבר לים, אל מעונו של גדול הדור. 

את  שוב  שטח  פנים,  אל  פנים  הגדול  עם  כשישב 
נפשו  לכן  צאצאים  לו  שאין  היות  וחידד:  השאלה 
בשאלתו להקים לו שם ושארית לדורות, ולהשקיע 
בדבר בר קיימא לשנים רבות. משהו קבוע ותמידי, 
זאת  יזכור  ומי  אחד,  בלילה  שייאכלו  מצות  לא 

לאחריו?...

הגדול רק חייך קמעה, אחר השיב לו ברַכּות: "מדוע 
תחשבו שזכות נצחית היא רק באמצעות בנין של 
עץ ואבן? כשמזכים אלפי נשמות מישראל במצות 
שינוי  פועלים  הרי  מצות'  תאכלו  'בערב  של  עשה 
אופן,  באותו  נצחית  זכות  זו  לנצח;  בנשמותיהם 

ממש היינו הך!"

* * *

עובדה זו נושאת עמה מוסר השכל עצום המשליך 
על חיי היום יום שלנו. 

מצוות  שרק  תכופות  לעתים  אותנו  מטעה  היצר    
שאפשר  מצוות  ממשי;  דבר  איתן  לבנות  שאפשר 

אלו  רק  אותן,  ולראות  להרגיש  אותן,  'למשש' 
עמידה  על  'רק'  כשמדובר  אך  באמת.  חשובות 
בנסיונות, על הימנעות מראיה אסורה או מחשבה 
הגדולות.  הנחשבות,  המצוות  אינן  אלו  רעה; 
בדיעבד זה גם טוב, 'מהיכי תיתי', אך באמת אין כאן 

משהו שאפשר לבנות עליו...

שבכל  הדבר,  וברור  פשוט  היא.  גדולה  טעות  אך 
הוא  עיניו  על  שומר  מישראל  שאיש  ופעם  פעם 
בנשמתו  לטובה  שינוי  ופועל  קנין,  לעצמו  קונה 
לנצח נצחים. הוא נעשה מהות ו'חפצא' של מצוה; 
קודש  מעתה  והוא  לטובה,  משתנה  ישותו  כל 

ומעולה יותר - לנצח!

בעולם הנסיונות שאנו חיים בו, חובה קדושה עלינו 
להעריך  לרומם  להחשיב,  שעה;  בכל  זאת  לזכור 
לא  כשהדבר  ובפרט  בודדת.  עיניים  שמירת  כל 
מגיע בקלות וכרוך באי אלו מאמצים וחוסר נוחות. 
הרכוש  היא  יתברך,  למענו  שלנו  הזו  ההקרבה 

החשוב ביותר שלנו עלי אדמות!

זוהי איפוא המטרה של הסדרה החדשה "מי כעמך 
ישראל". היא תופיע מעת לעת, ותאיר באור יקרות 

תוכן הגליון

מי כעמך ישראל ___________________________________________________________________--------__________________________________ עמוד א-ו 
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סיפורי הוד

על 
מסירות 
אבני חןובהווהבעבר נפש

בכתר העם הנבחר

נתנדב ע"י

מוה"ר יואל 
פאלקאוויטש הי"ו

זכותו הגדולה תעמוד לימין הנדבן להתברך 
משמי מעל בכל מילי דמיטב, בני בריכי, חיי 
אריכי, ומזוני רויחי, וסייעתא דשמיא, ויזכה 
להמשיך בעבודת הקודש והרבצת התורה 

מתוך נחת והרחבת הדעת, אמן

ז כות הדפסת הגליון
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נושא ד: לעשות צחוק מתחבולות היצר

 

    
  

   בבסס""דד  

  ˙ ‰עיניים ˘מיר   עבו„˙ ב יזו˜  כ‰ וח ‰ל ˘ל    ‡וˆר 
 

 
 
  
 

  

  לעיין בגליון בשעת התפילה וקריאת התורה נא לא     
 

 
 
 נכ˙ב ע"פ ספר 

̇ ˘מיר   
 עינים

לכ‰כה   
 

‰עומ„ לˆ‡˙ ל‡ור ע"י    

 ‰וˆ‡˙ ט‰ור עינים
 

̃        |   כ   ‚ליון       |      ' ב ˘נ‰   ̇     |     ל˘‰" ˙˘פ"ב    ˘בועו  
 

}}} = פ 

 

 
 

אָר  ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ  יִשְׂ
 מעל˙ו ‰עˆומ‰ ˘ל ‰˘ומר על עיניו

 
 
 
 

 
 
 

 "כלם נקבצו באו לך" 
אומרת   ט"ז)המשנה  פ"ג  עקשיה ",  (מכות  בן  חנניה  רבי 

רצה הקב"ה לזכות את ישראל לפיכך הרבה להם אומר:  
ומצוות" בשכר,   -  תורה  בניו  את  לזכות  רצה  הקב"ה 

כל  על  תדיר,  לקיימן  שאפשר  מצוות  להם  נתן  לפיכך 
צעד ושעל, כדי שיהיו מרבים בעשיית המצוות כל היום, 

שכר.   של  גדול  לריבוי  יזכו  בגמרא)וכך  פרש"י  אחת   (עי' 
ולזכות  רבות,  פעמים  לקיים  אפשר  אותן  מהמצוות 

 לשכרה העצום, היא מצוות הל"ת של ולא תתורו. 

מתנה   ו אם נתבונן נראה שמצוה יקרה זו, היא בשבילנ 
יקרה מפז שניתן לנו ע"י הקב"ה ברוב חסדו. אם נחשיב 
הרי  לקיימן,  שאפשר  הפעמים  כמות  לפי  המצוות  את 
אחרות.  מצוות  לעומת  נדלה  אוצר בלתי  היא  זו  מצוה 
או  מיוחדת  הכנה  מיוחדת,  פעולה  דורשת  אינה  היא 
והיא  ממון,  עליה  להוציא  צריך  אין  מסוימים,  תנאים 

ובכ זוית,  בקרן  ויטול מונחת  יבוא  הרוצה  וכל  מקום,  ל 
 אותה, יטול ויחזור ויטול עד לאין ספור. 

המצוות  מהבית  יציאה  שבכל  אנו,  בימינו  ובפרט 
על  לעבוד  שמתרגל  מי  ולמאות;  לעשרות  מתגוללות 
שמירת עיניו ולהשפילן תמיד בעת הצורך, זוכה במשך 
לב  שישים  בלי  שיעור.  לאין  רבות  במצוות  הזמן 
מצטברות לו זכויות רבות, לאלפים ולרבבות, בלי שום 

היצר שאורב לו פעולה מצדו. צריך רק לא להיגרר אחר  
מצטרפות  בשמים  ולמעלה  שפונה,  כמעט  פינה  בכל 
של  נתפס  בלתי  לחשבון  עד  לרעותה,  האחת  המצווה 

 זכויות עצומות. 

ההששווממרר  אאממווננייםם        דבריו הקדושים של   נפלאים הם  מה
 : בבבענין זה   (טהרת הקודש מאמר שמירת עינים פ"ו)זזיי""עע    

אדם שפוגם עיניו תיכף עובר על לאו ולא תתורו  
אחרי לבבכם... אבל אם אדם שומר עיניו, והיה יכול  
מלהסתכל  ויצרו  רוחו  ומעצר  ולהרהר,  להסתכל 
ומלהרהר, אז בכל רגע בכל אשה שעוברת מקיים  
קדושים   מלאכים  מזה  נבראו  ואז  מצוה,  בזה 

דכתיב   עינים,  שנקראו  ד)וטהורים  ה'   (זכריה  'עיני 
שאי   הנביא  אמר  זה  ועל  הארץ',  בכל  משוטטות 
יאבד  לך, שלא  באו  נקבצו  כלם  וראי  עיניך  סביב 
אפילו פעם אחת שעצרת ונעכבת מלהסתכל בשביל 
תלבשי  כעדי  כלם  כי  לך,  באו  יקבצו  כלם  ה', 

 ותקשרם ככלה.

מהליכה  עשה  לכך  ישראל,  את  לזכות  הקב"ה  רצה 
ברחוב   בחדרי   -פשוטה  המלך  גנזי  באוצר  טיול 

משכיותיו, והאדם, רשות ניתנה לו ללקט אבנים טובות 
מתגוללות  ערך  יקרות  מצוות  שיחפוץ.  ככל  ומרגליות 
ברחובות לאלפים ולרבבות, ובפעולה קטנה של האדם 

וה לנו, אשרינו מה הוא אוסף את כל אלו יד על יד. מי ישו
 טוב חלקנו!

  חבילות של מצוות 
בנסיון ושומר  עוד זאת אנו רואים, שכשאדם עומד 
הוא  עצמה  תתורו  ולא  למצות  בנוסף  הרי  עיניו,  על 

מכות פ"ג ט"ו, (מקיים גם מצוות עשה. וכפי שהמשנה אומרת  

י"א פ"ו  שכר   )אבות  לו  נותנין  עבירה  עבר  ולא  היושב  "כל 
 כעושה מצוה". 

ייווננהה  ומבאר   שלישי,    ררבבייננוו   שער  תשובה,  מצות (שערי  חומר 

בגלל   עשה) עבירה  מלעבור  עצמו  מונע  שכשיהודי 
שכתוב  כפי  ה'  יראת  מצות  אז  מקיים  הוא  ה',  פחד 

נמצא שיש לו   (דברים י כ)בתורה "את ה' אלקיך תירא"  
 . גגם מצות עשה בפועל ממש

 

  

 
 

הרה"ג רבי משה בלוי סיפור זה נשמע מפי 
סיפור נורא שהוא עצמו היה עד לו, שליט"א, 

 הגאון 'הסטייפלער' זצ"ל.ושהתרחש אצל 

היה זה בשנת תשמ"ה, כחצי שנה לפני 
הסתלקותו של הסטייפלער מהאי עלמא. ר' 
משה קבע אז חברותא עם בחור אחד לסדר 

 לימוד של ליל שישי מדי שבוע בשבוע. 

ליל שיש אחד פוגש ר' משה את הבחור, והנה 
פניו איננו כתמול שלשום. נראה שדבר מה 
עובר על הבחור, ור' משה ניסה לגלות מהו. 
בתחילה ניסה הבחור להתחמק ולא אבה לגלות 
דבר. אך משר' משה נתן לו להבין שגמור הוא 
עמו לדעת מה מעיק עליו, נשבר וסיפר לו 

 דברים כהוויתן:

"בחודש אלול העבר" החל הבחור לגולל את 
אשר לבו "לקחתי עלי קבלה חזקה להיות נזהר 
מאוד בשמירת העינים. בסייעתא דשמיא 
עמדתי בהצלחה בקבלתי, וזאת עד לשבוע זה" 
כאן נשתתק הבחור קמעה, אחר הוסיף בקול 

-חנוק "בתחילת שבוע זה היה עלי לשהות בתל
ולדאבון  אביב לצורך טיפול שיניים מורכב,

הלב, בנסיעה בדרך, וגם בשהותי אצל הרופא, 
נכשלתי כמה  וכמה פעמים בשמירת העיניים. 
מני אז אין לי מנוחה לא ביום ולא בלילה, הדבר 
מעיק עלי וטורד לגמרי את שלוותי" מסיים 
הבחור את סיפורו מתוך שברון לב עצום. 
"נכשלתי ואיני רואה דרך יציאה מהבור אליו 

 ב 

 

הוצאות הגליון זכות    
 

 

חיה  וזו'  לזכות שלמה בן גיטל  
 פרומט   שפרה   בת  שרה 

 

 הצלחה בכל הענינים לברכה ו 
 

ידי יום ביומו בקדושה וטהרה  מ בני ישראל המתחזקים    רבבות של    ה הגדול זכות  ה 
להתברך  עמוד לימין הנדבן החשוב  ת   , ועומדים מול נסיונות הזמן בתוקף ועוז 

וסייעתא    , חי י ומזוני רו   , כי י אר   י חי   , כי י בכל מילי דמיטב, בני בר   משמים ממעל 
אורך ימים בימינו ובשמאלו עושה  דשמיא, נחת דקדושה מכל יוצאי חלציו,  

ובכל אשר יפנה חפץ ה' בידו יצליח, ואך טוב וחסד    וכבוד, שיתברכו כל נכסיו 
ל       

 
 
 

בס"ד

לכל  להסתכל  הנסיון  מאחורי  הגורם  על  הורחב  הקודם  במאמר 
הצדדים; המשיכה-של-שטות להיגרר אחר סקרנות שאין בה כי אם 

דמיון שווא.

השאלה היא, כיצד יכולה ידיעה זו לעזור לי בפעול בזמן נסיון?

שאלה:

תשובה:

לא  ראיתי,  ב"כן  זמן  כל  עסוק  להיות  במקום 

מלכתחילה  עשו  החסידים  אצל  ראיתי"; 

ליצנות מהענין, והרחיקו אותו מהשכל הישר. 

להתעסק  לא  ידעו  כבר  לרחוב  יצאו  וכאשר 

כלום  מאחוריהם  שאין  אלו,  רחוקים  בדברים 

מעבר לדמיון מטופש!

רק להוציא את 
האוויר...

התעכב  זצ"ל  מיללער  אביגדור  רבי  הגאון 

באחד משיעוריו על נקודה זו, והרחיב עד כמה 

אין במשיכה זו אלא סקרנות של שטות. הוא 

זאת  קולע, הממחיש  כך משל  על  הוסיף  אף 

היטב: 

מרחוק  מבחין  הוא  והנה  ברחוב,  אדם  הולך 

אצלו  מתחוללת  מיד  אשה.  של  בדמות 

מלחמה פנימית, והוא צריך להלחם ולהתגבר. 

מגלה  ואז  מעט,  עוד  מתקרב  הוא  הנה  אך 

שמדובר בכלל באחותו... פתאום הנסיון נעקר 

מעיקרא, וכאילו לא היה!... 

נפוח,  בדמיון  שמדובר  היטב  לנו  מראה  זה 

ריקה  רק סקרנות  כאן  הייתה  לא.  ותו  בבלון, 

שצריך,  מה  וזה  כלום.  ולא  מאחריה  שאין 

תוכן הגליון

בהירות | ד הרה"ג ר' בערל טויבער שליט"א ------------ עמוד א-ג

יאמרו המושלים .---------------.--------.--------.-----------.--------.--------.--------.--------.--------.--------.--------.-------------.--------.--------.--------.--------.--------.---------------.---.. עמוד ו

נתנדב לעילוי נשמת

האשה החשובה מרת רחל ב"ר שלמה ע"ה 

זכות הגדולה של רבבות בני ישראל המתחזקים מידי יום ביומו 

בקדושה וטהרה תעמוד לימין הנדבן החשוב להתברך משמי 

מעל בכל מילי דמיטב אמן

ז כות הפצת הגליון

הד

הנני בעה"ב פשוט שמשתדל לנהוג כפי המוטל עלי מצד ההלכה, בין 
ברחוב ובין במקום העבודה. עם כל זה, לא תמיד עולה בידי לעמוד 
כראוי על כל הגדרות והסייגים, הקוצים וההידורים בשמירת העיניים, 

עד האחרון שבהם. סוף כל סוף אינני 'פרומער' גדול...

מגלה  קרובות  לעתים  אני  'דקדוקים',  אותן  בכל  מעט  מרפה  אני  כאשר  שדוקא  לב,  שמתי  אך 
שהיצר פתאום לכד אותי בתוך רשתו פנימה, ואני מוצא את עצמי סבוך ונלכד במצודתו. 

מהי העצה לכך?

שאלה:

תשובה:

סגורה  היא  שכאשר  ספינה,  כמו  בדיוק 
חודרים  אינם  המים  צדדיה,  מכל  ואטומה 
אם  אך  בבטחה.  במים  שטה  והיא  אליה, 
כי  הגדול',  הים  אל  קמעה  'נפתחת  רק  היא 
קצף,  בשצף  פנימה  לזרום  יתחילו  המים  אז 
אם  אותם.  לעצור  יהיה  ניתן  לא  שכבר  עד 
"לא  'במשהו', כי סוף כל סוף  מרפים אפילו 
צריך לחיות בריבוע... כמובן לא כסגנונו הגס 
של המקולקל ההוא חלילה, רק ליהנות קצת 
יותר  יותר..."  פתוחים  מחיים  מהעולם,  יותר 

הוא כבר לא הבעלים על עצמו.

אל תתן לשכל להפסיד 
במלחמה!

בספר  כבר  זה  יסוד  מוצאים  אנו  למעשה 
קהלת )ח, ח( שם אומר לנו החכם מכל אדם: 

"אין אדם שליט ברוח לכלוא את הרוח".

מבארים  נגידים(,  אהל  )ספורנו,  המפרשים 
כי הפסוק מורה לנו את הדרך להיות שמח 
בחלקו. שלמה המלך אומר לאדם: אתה רוצה 
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הנוגעות הלכות
עמוד ד'לימי החנוכה



הלכה, חיזוק, מעשיות על שמירת עינים  | ד

מרוצה  להיות  רוצה  אתה  אושר?  חיי  לחיות 
מאשתך  ממשפחתך,  ליהנות  לך?  שיש  ממה 
וילדיך, מכספך, ומכל מה שהקב"ה נתן לך? אם 
אתה רוצה למצוא סיפוק ונחת ממתנותיך, אז 
שים לב! אל תפתח את הפתח לשום מחשבה 
או ראיה לא טובה! כי "אין אדם שליט ברוח 
לכלוא את הרוח", וכפי שהספורנו אומר שם 
בלשונו: "אחר שהתחיל הקלקול, בהיות יצרו 
להרפות  תתחיל  אם  להזהר".  יוכל  לא  תקפו 

מעט, כבר לא תוכל לשלוט על כך!

הספורנו מבאר שבכל אדם קיימים שני כוחות 
הנלחמים ביניהם. כוח התאווה שמושך אותו 
ועלול חלילה להורגו, וכוח השכל שמושך לצד 
השני, ואומר לו: "זהירות, הדבר הוא רע, שב 

ואל תעשה". 

את  התאוה  לכח  ונותן  קצת,  המתרשל  אדם 
השכל  כוח  במקצת;  אפילו  הדיבור,  רשות 
מאבד את הממשלה, ושוב אינו יכול לגבור על 
כוח התאווה. כבר הכנסת אליך את התאווה, 
עברת למרותו! כשדבר עדיין נמצא בקטנותו, 
פני  מעל  ולמחותו  בקלות,  עליו  לגבור  ניתן 
האדמה. אך אם כבר נותנים לו מקום, ונכנסים 
לתוכו, אפילו במקצת, נשארים 'תקועים' שם, 

ועוד ממשיכים חלילה רחוק הרבה יותר.

וזה פירוש הפסוק: "אין אדם שליט ברוח לכלוא 
את הרוח" – את כח התאווה צריך להרחיק, לא 
נמצא  כבר  הוא  אם  כי  עליו.  למשול  לנסות 
בשטח, הוא מנצח את כולם בקלות! לכן היזהר 
ואל תפתח לו שום פתח, כי זה לא ייגמר שם. 

אלא רחוק הרבה יותר.

שמירת עיניים במשנתו 
של ספר החינוך

העיון  לאחר  יותר  עוד  מבוררים  הדברים 
שפ"ז,  מצווה  החינוך,  ספר  של  הקד'  בדבריו 
'ולא  של  הלאו  ענין  את  שמבאר  לאחר  שם 
שענינו  עיניכם',  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו 
הוא לא לחשוב ולהסתכל בדברים שהם היפוך 

מדרך התורה, הוא מסיים בלשונו המתוק:

האדם  ישמר  בזה  כי  נגלה,  זה  מצוה  "שורש 
מחטוא לה' כל ימיו" – דהיינו שעל ידי מצוה 
"והמצוה  ימיו.  כל  מחטא  אדם  נשמר  זו 
המחשבות  כי  בדת,  גדול  יסוד  באמת  הזאת 
 – ילדיהן"  הרעות אבות הטומאות, והמעשים 
המחשבות רעות הן כאב הטומאה, והמעשים 
הרעים שנובעים מהם הם כילדיהן. "ואם ימות 
האדם טרם יוליד, אין זכר לבנים, נמצאת זאת 
יוצאות ממנה".  המניעה שורש שכל הטובות 
כבר  ילדים,  ללא  שמת  שאדם  כשם  ובדיוק 
לא יישאר ממנו שם ושארית בעולם, כך אם 
לא תהיה מחשבה או ראיה אסורה בעולם, לא 

יהיו גם מעשים אסורים.

וממשיך החינוך בדברי הדרכה יסודיים על כל 
הענין:

שאמרו  מה  בפומך  מרגלא  ותהא  בני,  "ודע 
גוררת  "עבירה  ה(  ד,  )אבות  לברכה  זכרונם 
תשית  שאם  מצוה',  גוררת  ומצוה  עבירה 
אחת,  פעם  הרעה  תאותך  למלאות  דעתך 
תמשך אחריה כמה פעמים" - היינו אם תיכנע 
הדברך  אחת,  פעם  אפילו  הרעה  לתאוותך 
פתחת  אם  כי  הלאה.  חלילה  אותך  ימשוך 
לו פתח, הוא כבר בפנים, וזה לא ייעצר שם.  
והדבר תקף גם לצד השני; "ואם תזכה להיות 
גבור בארץ לכבוש יצרך ולעצום עיניך מראות 
ברע פעם אחת, יקל בעיניך לעשות כן כמה 

פעמים". 

"כי   - יין  לשתויי  הדבר  את  ממשיל  והוא 
התאוה תמשוך הבשר כמשוך היין אל שותיו", 
בדיוק כשם שיכור להוט אחר הטיפה המרה, 
ונמשך אליה שוב ושוב "כן הדבר הזה, כל איש 
עליו  יחזק  בהן,  ובהתמידו  בתאוות  בהרגילו 
יצרו הרע יום יום". אי לכך הוה יודע, שכאשר 
אתה פותח פתח קטן לחטא, אתה בעצם קורא 
לו לחדור אליך עמוק עמוק, ולמשוך אותך אל 

מקום שלא שיערת.

ומסיים החינוך: "ובהמנעו מהם" – כאשר יהודי 
נמנע מלהסתכל במה שאסור, "ישמח בחלקו 
תמיד כל היום". כאן טמון המפתח להיות איש 
שמח ומרוצה, אם לא נותנים למים המלוחים 
להיכנס ולגרום נזק, האדם נשאר שמח וטוב 
לב תמיד. "ויראה כי אלקים עשה את האדם 
ישר, והמה בקשו חשבונות רבים ללא תועלת 
של כלום" - אל תכניס אליך דברים מיותרים, 
אל תהיה מאותם שמסתכלים לכל עבר, כי זה 

רק יביא אותך לאי שביעות רצון ודכדוך.

הרי יש לנו בחיים כל כך הרבה דברים טובים; 
ולשמוח  אלו  מכל  ליהנות  לך  מפריע  מי 
באמת בחיים שלך? ככל שפחות נותנים דרור 
בחלקו!  שמח  יותר  להיות  ניתן  כך  לעיניים, 
שמירת עיניים היא דבר יקר ערך, זוהי זכייה 

במתנת החיים האמיתיים! 

הגיש הצעה לחברת 
היהלומים העולמית

ראשון,  ממקור  ומהימן  אמיתי  סיפור  להלן 
שרק לאחרונה נשלח אלי מפי בעל המעשה 
ידי  שעל  בבירור  רואים  שממנו  עצמו, 
מפסידים  לא  ובקדושה  בזהירות  התנהגות 
כי  והרבה,  מרוויחים,  רק  אדרבא,  מאומה, 

"שומר מצווה לא ידע דבר רע".

היהודי הזה גר באנטוורפן שבבלגיה, וסיפורו 
אחת  שהיא  בירס',  'דה  בשם  בחברה  עוסק 
הראשי  המטה  בעולם.  העשירות  החברות 
מכרות  בבעלותם  אך  בלונדון,  נמצא  שלהם 

ובמקומות  באפריקה  עצומים  ויהלומים  זהב 
את  כורים  שבהם  תבל,  ברחבי  נוספים 
אחוז!  תשעים  הללו.  היקרים  החומרים 
מהיהלומים הגולמיים ברחבי העולם נמכרים 

על ידם.

את  מוכרים  אינם  הם  הדברים,  מטבע 
רק  עוסקים  הם  שרוצה.  מי  לכל  מוצריהם 
הולדרים',  'סייט  נבחרים,  לקוחות  כ-150  עם 
שמורשים מטעמם לקבל את הסחורה ולמכור 
להתקבל  פשוט  דבר  זה  אין  הלאה.  אותה 
כלקוח החברה, זו זכיה שלימה. ישנם סוכנים 
מיוחדים, 'ברוקרים' העוסקים ברישום אנשים 
מדובר  כלל  בדרך  לשם.  להגיע  המעונינים 
בתהליך הנמשך מספר שנים, במהלכו החברה 
ועברו,  האדם  על  ודרישות  חקירות  עורכת 
כדי לוודא שהוא אכן ראוי להיות לשאת את 
שמכל  הוא  הנהוג  בירס'.  די  'לקוח  התואר 
'סייט  להיות  100 אנשים המגישים מועמדות 

הולדר', ייבחרו רק אחד או שנים.

פשוט  אדם  הקטן,  "אני  יהודי:  אותו  מספר 
לא  זה  בקשה.  להגיש  העזתי  מאנטוורפן, 
על  שיסתכלו  אמינא'  'הווה  לי  שהייתה 
הבקשה שלי, אך בכל זאת הגשתי מועמדות 

דרך 'ברוקר' ממונה.

מתקשר  מה,  זמן  כעבור  הקב"ה?  עשה  "מה 
על  שלך  "הבקשה  לי:  ומודיע  הברוקר  אליי 
השולחן, דנים עליה". לא חולף זמן רב נוסף, 
כל  על  עברו  כבר  שבחברה  לי  אומר  והוא 
המידע והם עומדים כעת בשלב שבו חמישה 
מגיעים  מהחברה,  בכירים  נציגים  אנשים 

לאנטוורפן כדי להיפגש איתי!

הניסיון...
"הייתי נרגש לקראת יום הפגישה הגדולה, שבו 
בכירים מהחברה;  נציגים  הגיעו חמישה  אכן 
הדירקטור,  סגן  הדירקטור,  הבכיר,  המנהל 
המנהל הכללי, ועוד אחד שאיני זוכר כעת את 

הגדרתו המדויקת.

מגיעים  שהם  שהיות  בחשבון  לקחו  "הם 
הרי  ואנוכי  אנגלית,  מדברים  שם  מלונדון, 
פלמית,  מדברים  שבה  באנטוורפן,  מתגורר 
הביאו  הם  ואכן  למתורגמן.  שיצטרכו  יתכן 
יודע  אני  למעשה  אשה.   - מתורגמן  איתם 
אנגלית טובה ולא היה צורך בכך כלל, אך כך 

היה, האישה הגיעה איתם.

"קבלת הפנים הייתה מאוד רשמית ונימוסית, 
סוף  עצמה.  את  שמכבדת  לחברה  כמתבקש 
מלונדון,  רשמיים  באנשים  מדובר  סוף  כל 
הדבר  וכנהוג,  מאמריקה...  זולים  אנשים  לא 
אחד  כל  ידיים'.  לחיצת  'מעמד  הוא  הראשון 
לוחץ יד ומציג את עצמו. כך היה עם הראשון, 
עם השני, וכו', לבסוף הגיע תורה של האישה. 
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והוא יעדיף להסתדר בכל מקום אחר.

להנות מהדיאטה...

אמרתי אז לבחור היקר: שים לב, אך אתה נוהג 

עובד קשה מאוד  אותו אדם. אתה  כמו  ממש 

וזאת  מלאכול,  ונמנע  מתנזר  היום,  כל  במשך 

ומהי  מכובדת.  משכורת  בסוף  לקבל  במטרה 

מאומצת,  עבודה  של  שבסופו  המשכורת? 

תשתחרר מחמישים קילו מיותרים.

ואם גם אתה מבין, המשכתי ואמרתי לו, שאי 

אותה,  אוהבים  שלא  בעבודה  להתמיד  אפשר 

להתמיד  תצליח  שלא  להבין  גם  צריך  אתה 

מה  כשכל  כזה,  במצב  זמן  לאורך  בדיאטה 

גדול  כסבל  אצלך  מתפרש  לדיאטה  שקשור 

היא:  שתצליח  היחידה  הדרך  ומתמשך. 

שתתחיל להנות מעצם הדיאטה!

"שאני  גדולות,  בעיניים  עלי  הסתכל  הוא 

צריך  היה  לא  הוא  מדיאטה?!"  להנות  אתחיל 

ואת  השקטה,  הצעקה  את  הבנתי  יותר.  לומר 

העומד מאחוריה. אך עם כל זה אמרתי לו: כן, 

לדבר  לגרום  דרך  באמת  לי  אין  לגוי  בהחלט! 

לתופעה  עדים  אכן  אנו  ולכן  להתרחש.  כזה 

הנפוצה מאוד אצל הגוים להבדיל, של 'מועדני 

וזאת במטרה  וכדו',  ו'קבוצות תמיכה'  דיאטה' 

להכניס קצת מהלך של הנאה וחוויה בדיאטה. 

'לא'  יכולת עצומה לומר  אך יהודי? ליהודי יש 

טובה  הרגשה  עם  ולהישאר  רבתי,  א'  עם 

בדרך  יהודי שחי  ובפרט  כמותה!  מאין  והנאה 

החסידות, ושיש לו ידיעות מסוימות על ערכה 

של התגברות ושבירת היצר מאכילה מיותרת.

הבחור הבין את מה שאמרתי, והודה לי. הסוף 

והתחיל  בידיים  עצמו  את  לקח  שהוא  היה 

הוא שוקל פחות  כיום  דרך המלך.  על  לעלות 

מחצי משקלו אז. הוא הבין את הרעיון; הפסק 

על  והתבונן  המשקל,  על  היום  כל  לחשוב 

אינה  הדיאטה  הדיאטה.  מאחורי  שנמצא  מה 

היתר  משקל  ההיפך,  משקל,  לאבד  אמצעי 

שלך הוא מסר מאת הקב"ה שתגדור את עצמך 

של  חיים  לחיות  שתתחיל  האכילה.  במידת 

חשבון וצורה, חיים של הנאה והרגשה טהורה. 

ואם יהודי מבין אל נכון שהוא עושה את רצון 

לכך  יש  מלאכול,  עצמו  שמונע  פעם  בכל  ה' 

השפיע חזקה על עצם יכולתו להמשיך בדרך 

נמצא בדרך  כי ההרגשה המרוממת שהוא  זו. 

להנות  לו  גורמת  ה',  רצון  את  ועושה  המלך, 

במידה מרובה מעצם ההתאפקות.

התשלום על שמירת 
העיניים הוא תיכף ומיד

שמירת  אצל  גם  קיימת  בחינה  אותה  ממש 

העיניים. 

הזו,  הסוגיא  את  ללמוד  היא  גדולה  טעות 

לתת  או  הללו:  האפשרויות  שתי  בין  כבחירה 

ולקבל  להימנע  או  כעת,  ההנאה  את  לעצמו 

שכר בעתיד. 

ההבטחות  אותן  שכל  הוא  ופשוט  וודאי 

המובאות בספרים הק' מתקיימות עד לאחת, 

עצום  לשכר  זוכרים  העיניים  על  וכששומרים 

ונורא לעולם הבא שעין לא ראתה. וכפי שהזוהר 

אפי  "למחמי  זוכה  עיניו  שהשומר  אומר,  הק' 

הק'.  השכינה  את  כביכול  לראות   - שכינתא" 

מופלגות,  למתנות  כאן  שזוכים  ספק  כל  אין 

והמשכורת גדולה עד לאין שיעור. אך אם יש 

עומד  שהוא  ברגע  שכעת,  הרגשה  לאדם  לו 

בנסיון הוא סובל; אמת, במטרה להרוויח מכך 

מאוחר יותר, אך כרגע הוא בצד של המתענים 

ולהיכשל,  ליפול  מאוד  עלול  הוא  והסובלים... 

עם  השנואה  העבודה  של  במקרה  כמו  ממש 

משכורת גדולה.

שתי הברירות הנכונות

חלילה  אם  לדעת,  ליהודי  יש  זאת  במקום 

אכשל, אצא עם הרגשה לא נוחה. אחוש קצת 

כמו זבל ואשפה... ומנגד, אם אעמוד ואתגבר, 

אכן,  ממש.  מעתה  כבר   - מאושר  אדם  אהיה 

שכרי יהיה שמור לי לעתיד, אך גם מרגע זה אני 

כבר שמח וטוב לב ועם מצב רוח מרומם. אני 

הולך ברחוב כשליט יחיד, וצוחק מכל העולם! 

אני עושה ליצנות מהיצר ודמיונותיו; אין לך מה 

למכור לי! לא תצליח לגרום לי להסתכל, כי אני 

יודע שאין שם מאומה!

"רבוש"ע,  להתפלל:  יש  לרחוב  שיוצאים  לפני 

העבר עיני מראות שווא, עזור לי שאכן אראה 

יוצאים  ואז  נתעה"  שווא   - הראיות  אותן  בכל 

לרחוב כמו מלך.

מבינים  כזו,  מחשבה  מהלך  עם  וכשחיים 

נסיון  בעת  האדם  בפני  שעומדת  שהבחירה 

היא כזו: האם אתפלש כעת בהנאה של שטות 

וכיעור,  מיאוס  אלא  אינה  שבאמת  ודמיון, 

בהרגשה  שאבחר  או  סבל.  רק  לי  ושיגרום 

ובאותו  מקום  באותו  ממש  הנאה,  של  נעלית 

שיעור  לאין  ההנאות  על  לדבר  ושלא  רגע, 

וערוך בעולם הבא, אלא שאצא עם הרגשה של 

מלך - תיכף ומיד.

באופן כזה יכול אדם ללכת ולא לראות מאומה, 

דמיונותיו  מכל  הענין  את  הפשיט  הוא  כי 

הוא  וריק.  כלום  שהוא,  כמות  אותו  והשאיר 

הולך  והוא  המזויפת,  מההנאה  ליצנות  עשה 

ברחוב עם עיניים מושגחות. הוא הרוויח חיים 

אמיתיים. 

אכן, שכרי יהיה 
שמור לי לעתיד, 
אך גם מרגע זה 
אני כבר שמח 
וטוב לב ועם 

מצב רוח מרומם. 
אני הולך ברחוב 

כשליט יחיד, 
וצוחק מכל 

העולם! אני עושה 
ליצנות מהיצר 

ודמיונותיו; אין לך 
מה למכור לי! לא 
תצליח לגרום לי 
להסתכל, כי אני 
יודע שאין שם 
מאומה!
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תרום עכשיו 36 ₪ לחודש בהו"קקנה לך זכות מפיץ אחד לעירך!
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יד.  לחצתי  לא  כמובן,  "אני,  היהודי:  מספר 
מצאנז  הרה"ק  של  נכד  אני  לעצמי,  חשבתי 
ואינני מושיט יד לאישה" )דרך אגב, זה דווקא 
של  נכד  שהוא  מי  צאנז,  לנכדי  קשור  לא 

אברהם אבינו גם אינו עושה זאת...(

קלה  קידה  נתן  הוא  יד,  להושיט  במקום 
בראשו, והמשיך הלאה. לא נעלם ממנו שכולם 
מיד ש'המשחק  והוא הרגיש  עליו,  מסתכלים 
יבלעו.  לא  הם  כזה  אנושיות'  'חוסר  נגמר'. 
למעשה, הם המשיכו בישיבה ושוחחו, לא היה 
צורך כלל במתורגמן, ולאחר זמן מה הם קמו 

והלכו.

סוד ההצלחה
ואומר  היהודי לברוקר שלו  למחרת התקשר 
מהפרק,  ירד  שהענין  מבין  אני  "תשמע,  לו: 
בגלל הסיפור עם האישה אתמול. אבל אולי 
בכל זאת תוכל להסביר להם שלא התכוונתי 
מסורתי  יהודי  פשוט  אני  אחד.  אף  להעליב 

ואצלנו לא לוחצים יד לנשים זרות וכו'.

"דע לך  לו:  ואז אמר  לו לסיים,  הברוקר נתן 
שהם דוקא התרשמו ממך עמוקות! הנושאים 
שעלו במהלך הישיבה זה דבר אחד, אבל בעיקר 
הם  לאישה.  יד  לחצת  שלא  זה  אותם  תפס 
הבינו מיד שזה נובע מעיקרון, כי התנהגותך 
אדם  ומכבדת.  אדיבה  מאוד  הייתה  הכוללת 
בעל עקרונות פירושו שהוא אינו מתכופף גם 
בעיניהם  חן  שמצא  מה  וזה  קשים,  במצבים 
מה  זה  שבדיוק  החליטו  הם  במיוחד.  באופן 

שהם צריכים!"

נבחר  אכן  שהיהודי  היה  הסיפור  של  סופו 
להיות לקוח 'דה בירס', ודווקא בגלל עמידתו 
שהחשיב  מה  את  היהדות.  למען  האיתנה 
כסיבת  היא התבררה  דוקא  לכשלונו,  לסיבה 

ההצלחה.

מדוע חשוב לשמוע 
סיפורים כאלה?

על  המספרים  זה,  מסוג  סיפורים  כששומעים 
טובות הנאה שונות שיהודים ראו בזכות קבלה 
בשמירת  גדר  לדו'  עצמם,  על  שקבלו  טובה 
התועלת  מה  לעתים:  התוהים  יש  העיניים, 
בסיפור כזה? הרי עצם מתנת 'שמירת העיניים' 
שווה טריליוני פעמים יותר מהישועה שאדם 

זכה לה בזכותה!

ששמירת  נכון  מאוד;  פשוטה  שהאמת  אלא 
ביותר  הגדול  הרווח  היא  עצמה  העיניים 

והישועה הגדולה ביותר שאדם יכול לזכות לה 
בעולם, אך זאת מבין רק השכל. בפועל, האדם 
היטב  להבין  יכול  מוחו  בלבו.  זאת  חש  אינו 
את יקרת שמירת העיניים, אך עיניו תמשכנה 
למשוך אותו, כי הוא אינו 'מרגיש', הגם שהוא 

'יודע' היטב.

לצייר בדמיונו את 
חשיבות ההתגברות

לפעול,  היכולת  את  להם  שיש  אנשים  ישנם 
עם  יתאחד  שהשכל  דקדושה,  הדמיון  בכוח 
רגשותיהם, עד שהם חשים בפועל ממש את 

מה שהשכל אומר.

אדם כזה יכול לעצום את עיניו ולצייר לעצמו, 
ושרפים  מלאכים  אלפי  מאות  עומדים  כיצד 
הטפחות  עד  מהמסד  המעוטר  ענק  באולם 
בפארענצ'עס עצומי ממדים, הנמשכים על פני 
כלפי  מדרגות  מאות  עם  בניינים,  גושי  כמה 
בציפיה  בו  מתבוננים  כאחד  וכולם  מעלה, 
בשמירת  בניסיון  יתחזק  אם  לראות  דרוכה, 
נוהג כראוי, כולם מוחאים  העיניים. אם הוא 
לו כפיים ביחד וצועקים לו "וואו!"... אך אם לא, 

כל הקהל מתחיל לבכות מרה.

טוב מאוד,  וודאי שזה  זאת,  לדמיין  ניתן  אם 
דמיון,  זה  אין  כך.  אכן  היא  האמת  שהרי 
אירועים כאלה מתרחשים בפועל ממש, אלא 

שאיננו רואים זאת בעינינו.

סיפורי 'אין אדם שומע 
לי ומפסיד' מדברים את 

שפת הגוף
לעצמו  לתאר  בר-הכי  הוא  אחד  כל  לא  אך 
תיאורים כאלו, ולכן צריך גם להשתמש בשפה 
התורה  הפשוטים.  רגשותינו  אל  המדברת 
הקדושה כבר מדברת את שפת השכר והעונש 
לגוף, וכפי שאנו אומרים "אני מאמין שהבורא 
ברוך הוא גומל טוב לשומרי מצותיו ומעניש 

לעוברי מצותיו".

זה חשוב מאוד, כי זה מדבר אל ליבנו, ופונה 
לא  אם  שם...  "אתה  הבהמית:  הנפש  אל  גם 
ולא,  נאמנות!  מכות  תקבל  כראוי,  תתנהג 
גם  אלא  הבא,  העולם  על  רק  אינה  הכוונה 
כאן בעולם הזה ממש, אתה מביא על עצמך 
חלילה השלכות מרות". וגם בצד ההפוך: "אם 
בעולם  כאן   - בישועות  תיעזר  יפה,  תתנהג 
הזה! הביזנס יעלה ויצליח, תרוויח הרבה כסף! 

זה ישתלם לך!"

אהה,  ומרגישה;  שומעת  הבהמית  הנפש  כך 
כסף  להרוויח  ניתן  'במזומנים'...  דיברת  כעת 
וכך  העיניים!...  משמירת  ישועות  ולראות 

זוכים בעז"ה להתחזק במתנה עצומה זו.

הם  כי  עליהם  לחזור  חשוב  כאלה  סיפורים 
פונים ישירות ל'רגש' של האדם וחודרים אליו, 
כך שיזכור תמיד את האמת ש"אין אדם שומע 
לי ומפסיד"; לעולם לא מפסידים מהתנהגות 
תוצאה  אלא  סגולות,  אינן  אלו  הקב"ה.  רצון 
מהאופן שבו ברא הקב"ה את הבריאה, שאם 

פועלים עושים נכון, ייצא מזה רק טוב.
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והוא יעדיף להסתדר בכל מקום אחר.

להנות מהדיאטה...

אמרתי אז לבחור היקר: שים לב, אך אתה נוהג 

עובד קשה מאוד  אותו אדם. אתה  כמו  ממש 

וזאת  מלאכול,  ונמנע  מתנזר  היום,  כל  במשך 

ומהי  מכובדת.  משכורת  בסוף  לקבל  במטרה 

מאומצת,  עבודה  של  שבסופו  המשכורת? 

תשתחרר מחמישים קילו מיותרים.

ואם גם אתה מבין, המשכתי ואמרתי לו, שאי 

אותה,  אוהבים  שלא  בעבודה  להתמיד  אפשר 

להתמיד  תצליח  שלא  להבין  גם  צריך  אתה 

מה  כשכל  כזה,  במצב  זמן  לאורך  בדיאטה 

גדול  כסבל  אצלך  מתפרש  לדיאטה  שקשור 

היא:  שתצליח  היחידה  הדרך  ומתמשך. 

שתתחיל להנות מעצם הדיאטה!

"שאני  גדולות,  בעיניים  עלי  הסתכל  הוא 

צריך  היה  לא  הוא  מדיאטה?!"  להנות  אתחיל 

ואת  השקטה,  הצעקה  את  הבנתי  יותר.  לומר 

העומד מאחוריה. אך עם כל זה אמרתי לו: כן, 

לדבר  לגרום  דרך  באמת  לי  אין  לגוי  בהחלט! 

לתופעה  עדים  אכן  אנו  ולכן  להתרחש.  כזה 

הנפוצה מאוד אצל הגוים להבדיל, של 'מועדני 

וזאת במטרה  וכדו',  ו'קבוצות תמיכה'  דיאטה' 

להכניס קצת מהלך של הנאה וחוויה בדיאטה. 

'לא'  יכולת עצומה לומר  אך יהודי? ליהודי יש 

טובה  הרגשה  עם  ולהישאר  רבתי,  א'  עם 

בדרך  יהודי שחי  ובפרט  כמותה!  מאין  והנאה 

החסידות, ושיש לו ידיעות מסוימות על ערכה 

של התגברות ושבירת היצר מאכילה מיותרת.

הבחור הבין את מה שאמרתי, והודה לי. הסוף 

והתחיל  בידיים  עצמו  את  לקח  שהוא  היה 

הוא שוקל פחות  כיום  דרך המלך.  על  לעלות 

מחצי משקלו אז. הוא הבין את הרעיון; הפסק 

על  והתבונן  המשקל,  על  היום  כל  לחשוב 

אינה  הדיאטה  הדיאטה.  מאחורי  שנמצא  מה 

היתר  משקל  ההיפך,  משקל,  לאבד  אמצעי 

שלך הוא מסר מאת הקב"ה שתגדור את עצמך 

של  חיים  לחיות  שתתחיל  האכילה.  במידת 

חשבון וצורה, חיים של הנאה והרגשה טהורה. 

ואם יהודי מבין אל נכון שהוא עושה את רצון 

לכך  יש  מלאכול,  עצמו  שמונע  פעם  בכל  ה' 

השפיע חזקה על עצם יכולתו להמשיך בדרך 

נמצא בדרך  כי ההרגשה המרוממת שהוא  זו. 

להנות  לו  גורמת  ה',  רצון  את  ועושה  המלך, 

במידה מרובה מעצם ההתאפקות.

התשלום על שמירת 
העיניים הוא תיכף ומיד

שמירת  אצל  גם  קיימת  בחינה  אותה  ממש 

העיניים. 

הזו,  הסוגיא  את  ללמוד  היא  גדולה  טעות 

לתת  או  הללו:  האפשרויות  שתי  בין  כבחירה 

ולקבל  להימנע  או  כעת,  ההנאה  את  לעצמו 

שכר בעתיד. 

ההבטחות  אותן  שכל  הוא  ופשוט  וודאי 

המובאות בספרים הק' מתקיימות עד לאחת, 

עצום  לשכר  זוכרים  העיניים  על  וכששומרים 

ונורא לעולם הבא שעין לא ראתה. וכפי שהזוהר 

אפי  "למחמי  זוכה  עיניו  שהשומר  אומר,  הק' 

הק'.  השכינה  את  כביכול  לראות   - שכינתא" 

מופלגות,  למתנות  כאן  שזוכים  ספק  כל  אין 

והמשכורת גדולה עד לאין שיעור. אך אם יש 

עומד  שהוא  ברגע  שכעת,  הרגשה  לאדם  לו 

בנסיון הוא סובל; אמת, במטרה להרוויח מכך 

מאוחר יותר, אך כרגע הוא בצד של המתענים 

ולהיכשל,  ליפול  מאוד  עלול  הוא  והסובלים... 

עם  השנואה  העבודה  של  במקרה  כמו  ממש 

משכורת גדולה.

שתי הברירות הנכונות

חלילה  אם  לדעת,  ליהודי  יש  זאת  במקום 

אכשל, אצא עם הרגשה לא נוחה. אחוש קצת 

כמו זבל ואשפה... ומנגד, אם אעמוד ואתגבר, 

אכן,  ממש.  מעתה  כבר   - מאושר  אדם  אהיה 

שכרי יהיה שמור לי לעתיד, אך גם מרגע זה אני 

כבר שמח וטוב לב ועם מצב רוח מרומם. אני 

הולך ברחוב כשליט יחיד, וצוחק מכל העולם! 

אני עושה ליצנות מהיצר ודמיונותיו; אין לך מה 

למכור לי! לא תצליח לגרום לי להסתכל, כי אני 

יודע שאין שם מאומה!

"רבוש"ע,  להתפלל:  יש  לרחוב  שיוצאים  לפני 

העבר עיני מראות שווא, עזור לי שאכן אראה 

יוצאים  ואז  נתעה"  שווא   - הראיות  אותן  בכל 

לרחוב כמו מלך.

מבינים  כזו,  מחשבה  מהלך  עם  וכשחיים 

נסיון  בעת  האדם  בפני  שעומדת  שהבחירה 

היא כזו: האם אתפלש כעת בהנאה של שטות 

וכיעור,  מיאוס  אלא  אינה  שבאמת  ודמיון, 

בהרגשה  שאבחר  או  סבל.  רק  לי  ושיגרום 

ובאותו  מקום  באותו  ממש  הנאה,  של  נעלית 

שיעור  לאין  ההנאות  על  לדבר  ושלא  רגע, 

וערוך בעולם הבא, אלא שאצא עם הרגשה של 

מלך - תיכף ומיד.

באופן כזה יכול אדם ללכת ולא לראות מאומה, 

דמיונותיו  מכל  הענין  את  הפשיט  הוא  כי 

הוא  וריק.  כלום  שהוא,  כמות  אותו  והשאיר 

הולך  והוא  המזויפת,  מההנאה  ליצנות  עשה 

ברחוב עם עיניים מושגחות. הוא הרוויח חיים 

אמיתיים. 

אכן, שכרי יהיה 
שמור לי לעתיד, 
אך גם מרגע זה 
אני כבר שמח 
וטוב לב ועם 

מצב רוח מרומם. 
אני הולך ברחוב 

כשליט יחיד, 
וצוחק מכל 

העולם! אני עושה 
ליצנות מהיצר 

ודמיונותיו; אין לך 
מה למכור לי! לא 
תצליח לגרום לי 
להסתכל, כי אני 
יודע שאין שם 
מאומה!

שאלות/הערות/הוספות 077.401.6591 שלוחה 4בחלק החמישי: לא להקל ראש אף בפרטים 

הלכה, חיזוק, מעשיות על שמירת עינים  | ג

שאלות/הערות/הוספות 077.401.6591 שלוחה 4בחלק השישי; חשיבותה של התגברות אחת

סקרנות אינה איפוא 
כי אם משיכה 
מוזרה שאינה 
מתיישבת על 

השכל הישר, ולכן, 
גם השורש מאחורי 

כל הנסיונות 
בשמירת העיניים 

הוא בעצם משיכה 
סקרנית חסרת הגיון. 
דמיון שווא שאין 
מאחריו ולא כלום.

תפילות
ובקשות

על שמירת עיניים

תפילה מאת הגה”צ רבי יעקב 
מאיר שעכטער שליט”א 

 נמסר במיוחד למפעל טהור עינים
כדי לפרסמו בקרב עם סגולה - קיץ תשפ”ב

הוּּא  רִִיךְְ  בְּ�ְ א  ָ קוּּדְְשָׁ� יִִחוּּד  ם  ֵ לְְשֵׁ�
הִִנְְנִִי  וּּרְְחִִימוּּ,  דְְחִִיוּ�ל  �בִִּ הּּ,  כִִינְְתֵּ�ֵ ְ וּּשְׁ�
י  בְְ�תִִּ ַ וּּמַַחֲֲשַׁ� עֵֵינַַי  מִִירַַת  ְ שְׁ� �בִִּ ן  מְְכַַ�וֵֵּ
מֹרֹ  ְ לִִשְׁ� נִִי  �וָָּ צִּ�ִ ֶ שֶׁ� בּּוֹֹרְְאִִי  מִִצְְוַַת  ם  לְְקַַ�יֵֵּ
אֱֱמַַר  �נֶֶּ ֶ שֶׁ� מוֹֹ  �כְְּ י,  בְְ�תִִּ ַ וּּמַַחֲֲשַׁ� עֵֵינַַי  אֶֶת 
וְְאַַחֲֲרֵֵי  לְְבַַבְְכֶֶם  אַַחֲֲרֵֵי  תָָתֻֻרוּּ  וְְלֹאֹ 
עֵֵינֵֵיכֶֶם, לַַעֲֲשׂׂוֹֹת נַַחַַת רוּּחַַ לְְהַַבּּוֹֹרֵֵא 

מוֹֹ. ְ רֵֵךְְ שְׁ� יִִתְְ�בָָּ
שׁׁ  נִִי לְְקַַדֵּ�ֵ ס וְְחַַמוֹֹל עָָלַַי וְְזַַכֵּ�ֵ ל עוֹֹלָָם חּוּ ֶ וֹֹּבּנוֹֹ �שֶׁ רִִ
לּוּת  כְּ�ְ וְְהִִסְְתַּ�ַ ה  רְְאִִיָּ�ָ ל  מִִכָּ�ָ עֵֵינַַי  אֶֶת  מוֹֹר  ְ וְְלִִ�שְׁ
רָָע,  עֵֵינַַי מֵֵרְְוֹֹאת בְּ�ְ וְְתַַעַַזְְרֵֵנִִי לַַעֲֲצֹםֹ אֶֶת  רָָּוּה  אֲֲס
ר אֶֶת יִִצְְרִִי הָָרָָע  בֵּ�ֵ ַ ךָָ לְְ�שַׁ רָָּוּה מֵֵאִִתְּ�ְ גְְּוּב חַַּ  וְְתֵֵן לִִי כֹּ�
ר אַַחַַר עֵֵינַַי וְְיִִהְְיּוּ  אֲֲוָָתִִי וְְלֹאֹ אָָתּוּ שֹׁׁ אֶֶת תַּ�ַ וְְלִִכְְבֹּ�
אֹ  לֹּ� ֶ בָָר �שֶׁ יט עַַל שּׁׁוּם דָּ�ָ אֹ לְְהַַבִּ�ִ לֹּ� ֶ תִִּוּי �שֶׁ רְְשׁׁ עֵֵינַַי בִּ�ִ
רּוּ  תָָתּוּ וְְלֹאֹ  תוֹֹרָָתֶֶךָָ,  בְּ�ְ צִִוִִיתָָנּוּ  ֶ �שֶּׁ� מוֹֹ  כְּ�ְ רְְוֹֹצנְְךָָ  כִּ�ִ

אַַחֲֲרֵֵי לְְבַַבְְכֶֶם וְְאַַחֲֲרֵֵי עֵֵינֵֵיכֶֶם.

לְְּוּךָָ  תִִאֹ�שָֹי אֶֶת עֵֵינַַי  אָָבִִי אָָב הָָרַַחֲֲמָָן, אֵֵלֶֶיךָָ נָָ
תְְּוּרַַחֵֵם   נִִי  חָָנֵּ�ֵ תְּ�ְ ֶ �שֶׁ מְְּוּיַַחֲֲלוֹֹת,   יוֹֹת  לּוּ תְּ�ְ עֵֵינַַי  לְְבַַד 
עֵֵינַַי  אֶֶת  מֹֹר  ְ וְְתִִ�שְׁ ילֵֵנִִי  וְְתַַצִּ�ִ עֶֶזְְרִִי  בְּ�ְ וְְתִִהְְיֶֶה  עָָלַַי 
גַַם הָָרְְּוּאת,  ְ ל מִִינֵֵי פְּ� מִִירָָה עֶֶלְְיוֹֹנָָה מִִכָּ�ָ ְ �שְׁ מִִיד בִּ�ִ תָּ�ָ
שּׁׁוּם  בְּ�ְ ע  אֶֶפְְגַּ�ַ וְְלֹאֹ  לָָל  כְּ�ְ יוֹֹן  ָ נִִסָּ� לִִידֵֵי  אָָבוֹֹא  אֹ  לֹּ� ֶ �שֶׁ
שׁׁוֹֹגֵֵג  לוֹֹם לְְעוֹֹלָָם אֲֲפִִילּוּ בְּ�ְ ָ רָָּוּה חַַס וְְ�שָׁ ה אֲֲס רְְאִִיָּ�ָ
לוֹֹם  ָ הַַ�שָּׁ� עָָלָָיו  לֶֶךְְ  ֶ הַַמֶּ� וִִד  דָּ�ָ אָָמַַר  ֶ �שֶׁ מוֹֹ  כְּ�ְ בְְּוּאֹֹנֶֶס, 
יֶֶאֱֱרַַע  אִִם  וּ�ּלּ  וַַאֲֲפִִ וְְא,  ָ �שָׁ מֵֵרְְוֹֹאת  עֵֵינַַי  הַַעֲֲבֵֵר 
מְְקוֹֹמוֹֹת  אָָר  ְ �שְׁ בִּ�ִ וֹֹא  רֶֶךְְ  דֶּ�ֶ בַּ�ַ י  לֶֶכְְתִּ�ִ בְּ�ְ לוֹֹם  ָ וְְ�שָׁ חַַס 
רַַחֲֲמֶֶיךָָ  בְּ�ְ ה  עַַשֵׂ�ֵ אֶֶרְְאֶֶה,  ֶ �שֶׁ מַַה  עֵֵינַַי  בְּ�ְ אֶֶרְְאֶֶה  ֶ �שֶׁ
ה שּׁׁוּם צַַד  מִִזֶּ�ֶ מֹֹּוּחִִי   י  לְְדַַעְְתִּ�ִ יעַַ  יַַגִּ�ִ אֹ  לֹּ� ֶ ים, �שֶׁ הָָרַַבִּ�ִ
לָָל  י כְּ�ְ עְְתִּ�ִ ל אֶֶת דַּ�ַ לָָל ח”ו, וְְלֹאֹ יְְבַַלְְבֵּ�ֵ ר רָָע כְּ�ְ הִִרְְהּוּ
ק  בּוּ ה לִִהְְיוֹֹת דָּ�ָ לּוּת, רַַק אֶֶזְְכֶּ�ֶ כְּ�ְ ה וְְהִִסְְתַּ�ַ ם רְְאִִיָּ�ָ שּׁׁוּ
אַַל  ילֵֵנִִי  וְְהַַצִּ�ִ י  ִ נַַפְְ�שִׁ מְְרָָה  ָ �שָׁ מִִיד.  תָּ�ָ תְְךָָ  ָ קְְדֻֻ�שָּׁ� בִּ�ִ

י חָָסִִיתִִי בָָךְְ. אֵֵבוֹֹשׁׁ כִּ�ִ

ותיזכר ע"י השליח המיוחד בציון 
התנה"ק ר' מתיא בן חרש זי"ע 

  שלוחה 2<2<3
אחרי בחירת שפה 077.401.6.591
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הלכות

הנוגעות לימי החנוכה

 להתרחק מהנשים
מאוד מאוד 

אדם "צריך  ערוך:  בשלחן  להלכה  נפסק   א. 
הפוסקים מאוד".  מאוד  מהנשים   להתרחק 
 עמדו על הלשון "מאוד מאוד" שאינו שגור
לענין כאן  ורק  המחבר,  בפי  כלל   בדרך 
 הלכות התרחקות מעריות נקט לשון זה, שיש
 במשמעו התרחקות יתירה, כי לעניינים אלו
 יש יצר גדול ולכן יש לאדם לעמוד רחוק ככל

שרק שייך.א

קרובי משפחה
 ב. כל הלכות התרחקות מנשים שייכות גם
גיסה, בת דודה כגון  'קרובות משפחה'   אצל 
 וכדו', כיון שעל פי ההלכה הן נחשבות כנשים
 זרות. יוצאות מכלל זה הן, אֵֵם, סבתא, אחות,

בת ונכדהב.

החיי כותב  מקרובים  התרחקות  בענין   ג. 
 אדם, שמאלו צריך אדם להתרחק עוד יותר
יותר, קרוב  בהן  המכשול  כי  זרה   מאשה 
 ובפרט כשלבו גס בהן, ולכן יש לפרסם זאת
 ברבים ובפרט להמון העם. וז"ל: "לפי שראיתי
 ושמעתי מהרבה בני אדם שהם עם הארצים
 וחושבים שכל הקרוב יותר מותר וכו', כאילו
לפרסם, ומצוה  ושלום,  וחס  אשתו   היא 
 דאדרבה כל הקרוב קרוב יותר צריך להתרחק
 וכו', ולכן צריך האדם ליזהר מאד ומכל שכן

מאלו שלבו גס בהן".ג

)שם  שמואל  בבית  וכתב  ס"א(.  כא  )סי'  אבה"ע  ערוך  שלחן  א( 
סק"א( "לפי שנפשו של אדם מחמדתן לכך כתב מאוד מאוד". 

וכ"כ ביפה לבב ח"ה שם.

ברכי  וז"ל  )אבה"ע שם(.  לבוש  ס"ז(,  )שם  אבה"ע  ב( שלחן ערוך 
שהיא  אשה  "כל  סק"א(,  תר"ג  סי'  )או"ח  ברכה  מחזיק  יוסף 
אסורה עליו אסור בה ככל הנשים, וחוץ מאחותו ואמו ובתו כולם 
שוות באיסור". וכ"כ בהגהות היעב"ץ )מגילה לא:(: "מה שביטלו 
אלא  אהני  לא  במקצת,  דעריות  יצרא  הגדולה  כנסת  אנשי 
לקריבתיה, דהיינו אמו ואחותו ובתו ודכוותיהו, דמשום קורבה 
דידיה, ואכתי איכא אשת איש, חמותו וכלתו ואחות אשתו דלא 
נתבטל היצה"ר". – ולענין אחותו, זה רק בדיני התרחקות, אבל 

חיו"נ אסור גם באחותו, כמבואר בשו"ע )שם ס"ז(.

ג( חכמת אדם )כלל קכה ס"א(.

שחוק וקלות ראש - 
משחק משותף

 ד. חכמינו ז"ל מנו דברים שונים בכלל האיסור
 של התרחקות מנשים. אחד מהדברים אשר
 מובאים בשלחן ערוך הוא "שחוק וקלות ראש",
 כלומר שאסור לצחוק עם אשה זרה, 'לבלות'

בחברתה, או לנהוג עמה בקלות דעת.ד

משותפת, פעילות  או  תכנית  משחק,   ה. 
 נכנסים גם הם בכלל "שחוק וקלות ראש", לכן
במסיבת משפחתי  למשחק  להצטרף   אסור 

חנוכה שיש שם נשים זרות לו.ה

קריצה ורמיזה / חיוך ובת 
שחוק / סימן בידיים

 ו. דבר נוסף שחז"ל אסרו הוא 'קריצה ורמיזה',
 וכלשון השו"ע: "ואסור לקרוץ בידיו או ברגליו,
 ולרמוז בעיניו לאחד מהעריות". דהיינו שאסור
שהדבר באופן  לבינה  בינו  רמזים   להעביר 
כגון שהיא,  צורה  בכל  וחיבה  קרבה   מבטא 
 לרמז בעיניים, להראות פנים שוחקות, ולסמן

 בידיים וכדו'ו.

כנגדה".  ראשו  להקל  עמה  לשחק  "ואסור  )שם(:  ד( שלחן ערוך 
ועיין בספר לבושה של תורה )פאלק, סימן עט אות ג-ד( שדן דהא 
לכאורה גם בלא נשים אסור שחוק וקלות ראש, כמבואר באבות 
)פ"ג מי"ג(, ומאי שנה כאן. ותירץ דבנשים החמירו יותר שאפילו 
מיעוט  שחוק  כגון  מותר,  שבעלמא  ראש  וקלות  שחוק  בסוגי 
ששוכב  כגון  מיעוט,  ראש  קלות  או  שחוק,  פיו  ממלא  שאינו 
על הסאפע וכדומה, בכל זה אסור כשהוא בפני הערוה. ומקור 
הדין הוא ממשנה דאבות )פ"ג מי"ג( "שחוק וקלות ראש מרגילין 
"אבל  יונה:  הרבינו  שם  וכתב  הגר"א(,  בהגהות  ציין  )כן  לערוה" 

כובד ראש ויראה הם סייג לעריות". 

ה( ערוך השלחן )אבה"ע סי' כב אות י"ח(: "לפיכך ראוי לו לאדם 
ובמחשבה  יתירה  בקדושה  עצמו  ולהרגיל  זה  בדבר  יצרו  לכוף 
שהוא  היחוד  מן  ויזהר  מהן.  להינצל  כדי  נכונה  ובדעה  טהורה 
עמהם  ומלשחוק  הנשים  עם  מהטיול  שכן  וכל  הגדול,  הגורם 
ס"ב(,  קצה  סי'  )יו"ד  הלוי  שבט  בשיעורי  מבואר  וכן  בקוביא". 

דלשחוק געי"ם הוא בכלל שחוק וקלות ראש.

ו( שלחן ערוך )אבה"ע שם(. ומה שכתבנו שגם 'החיוך' הוא בכלל 

מנשים(.  בדיני התרחקות  )פרק  קדושים  בישראל  כ"כ  קריצה, 

מחיצה
 ז. בכל מקום שמתאספים בו קהל של גברים
 ונשים יחדיו, חייבים להניח מחיצה שתפריד

ביניהם כהלכהז.

 דבר שמביא לידי הרהור
 ח. כתבו הפוסקים, שכל אלו הדברים שחז"ל
 והשולחן ערוך מנו שהם בכלל דין התרחקות
 מנשים, לא התכוונו לומר ששאר הדברים
 מותרים תמיד, אלא ככל שאדם יודע שדבר
 מה או התנהגות מסוימת יכול להביא אותו
הוא חייב  הדעת,  לקרבת  או   להרהורים 
 להתרחק מכך. והטעם שחז"ל לא מנו את
 הכל, כי רבים הם הפרטים בכך ואי אפשר
 לפרטם, ולכן מנו רק חלק מהם, אך כל אחד
 יוסיף ויעשה סייג לעצמו בדברים שעלולים

להיות לו לרועץ בענין זה ח.

חיבה  בדרך  ולא  מסיום  דבר  לצורך  שהוא  ורמיזה  וקריצה 
ו( להיתר, וזה  )ח"ד ס"ו אות  בשו"ת באר משה  וקירבה, מצדד 
היינו  בעיניו  ולרמוז  ורגליו  בידיו  לקרוץ  דאסור  "הא  לשונו: 
אם עושה זה בדרך חיבה, אבל בלאו הכי אם מרמז לה לדבר 
חול סתם שלא בדרך אהבה, בודאי לא אסרי לכולי עלמ,א לא 
וכבר  ועיי"ש עוד.  מדאורייתא ואפשר גם לא מדרבנן", עכ"ל 
מצינו כזה בפירוש המשניות להרמב"ם )סנהדרין פרק ז'( וז"ל: 
"והקריצה בעין במתכוין להנאה כל זה אסור וכו'", עכ"ל. הרי 

שאין האיסור אלא במתכוין להנאה.

ז( גמרא קידושין פא., סוכה נא:, שלחן ערוך או"ח )סי' תקכ"ט 
ויבואו לידי  ונשים  ס"ד( "לא יתקבצו לאכול ולשתות אנשים 
עבירה, וכן יזהרו בדבר זה לכן העם כדי שלא יתערבו אנשים 
ונשים בבתיהם לשמחה". ועיין בשו"ת מקדש ישראל לחנוכה 
אצל  מחיצה  בדיני  להתנהג  יש  כיצד  לבאר  שהאריך  ט'  סי' 
מסיבת חנוכה שהסבא עורך לכל משפחתו. וע"ע מזה בשו"ת 
סי' רפא,  וח"ח  סי' כט  שו"ת שבט הלוי ח"א  י',  סי'  דברי יואל 

ובמכתב המובא בספר מעשה איש ח"ד עמ' קכד.

יעשה  שלא  הוא  הדבר  "כלל  קפח(:  )מצוה  החינוך  ספר  ח( 
במעשה  לא  בנשים,  הרהור  לידי  המביאו  בעולם  דבר  שום 
ולא בדיבור ולא שום רמז לקרב דעת האשה הקלה אל דעתו 
ואין באפשר להגיד פרטי הענינים שידע האדם לעשות  וכו'. 
לקרב אליו דעת האשה שהוא קל, ולכן הזהירו ז"ל מהם קצת, 
ובשאר יזהר כל אחד ואחד לשמור עצמו לפי מה שימצא את 

גופו, כי ה' יראה ללבב", עכ"ל.



דירה נאה בחצי מחיר!
מספר: בחור יקר שמצא כיצד לעזור להוריו לקנות דירה

יום אחד קראתי בעלונכם על יהודי שקיבל על עצמו 
לשמור את עיניו לארבעים יום וראה ישועה בזכות כך. 

וטרם  בשכירות,  ארוכות  שנים  מזה  מתגוררים  הוריי 
וגם  שלנו,  לצרכים  שתתאים  דירה  לקנות  הצליחו 
למחיר שאפשר להם לשלם. גמרתי אומר לקבל קבלה 
חזקה בשמירת עיניים לארבעים יום, ושדבר זה יעמוד 

לזכות הוריי שיוכלו למצוא דירה.

ע"י  מאוד  התחזקתי  אך  ועיקר,  כלל  קל  לי  היה  לא 
וב"ה  התקופה,  כל  במשך  שלכם  הגליונות  קריאת 

עמדתי יפה בקבלתי. 

מה אומר, ביום אחרון של הארבעים התקשרו מטעם 
ארגון חסד, שיש להם להציע דירה במחיר מוזל מאוד, 
להם  אין  שעדיין  לאנשים  השוק,  ממחיר  כחצי  ממש 
דירה, ושאלו את הוריי האם הם מעוניינים בכך. ההורים 
אל  יצאה  והעסקה  המציאה,  על  קפצו  כמובן  שלי 
הפועל בשעה טובה. כל זה קרה כאמור ביום הארבעים 

לקבלתי!

ותודתי  הערכתי  את  להביע  רוצה  אני  זו  ובהזדמנות 
שלכם  העלונים  ישראל.  אלפי  רבבות  בתוך  אליכם 
בל  רושם  ומשאירים  מאוד,  מחכימים  מאוד,  מחזקים 
יימחה עמוק בנפש. אני יכול להעיד, שעל אף שדורנו 
היחיד  הגליון  וגליונות מכל הסוגים,  משופע בעלונים 
הוא  לצד,  מצד  אותו  גומר  אני  אשר  עד  עוזב  שאיני 
הגליון שלכם. ואני רואה דבר זה גם על אחרים, על אף 
שמגיעים אלינו כמות נכבדה של גליונות, הם נחטפים 

ואוזלים כמו לחמניות טריות...

ויחנו - ויסעו
מספר:  הר"ר אברהם ק. מארה"ק:

הסתופפות  לאחר  האחרון,  השנה  ראש  במוצאי 
מרוממת בצלו של מורי ורבי שליט"א, הלכתי בלוויית 
ידיד אל תחנת האוטובוס הקרובה, בתקוה למצוא שם 

אוטובוס שיחזירנו אל עירנו ולמשפחתנו במהירות. 

כמונו,  שממש  לראות  נוכחנו  התחנה,  אל  ההגעה  עם 
עשו גם הרבה משפחות בליע"ה, שכולם כאחד הגיעו 
לתחנה זו, בהיותה תחנה גדולה וגם קרובה יחסית אל 
נצעד  "הבה  וגלילותיה.  אותה  ו'כבשו'  המוצא,  נקודת 
לא  וודאי  שם  קמעה,  המרוחקת  הבאה,  התחנה  אל 
עיניים",  לשמירת  מומלצת  יותר  והיא  כך,  כל  עמוס 

פניתי אל ידידי בבקשה. 

אך הוא לא היה מרוצה מההצעה. היינו עייפים וקצת 
טען  והוא  הימים,  שני  של  היו"ט  מעבודת  תשושים 
שאין זה לכוחותיו לצעוד רגליצת כברת דרך שכזו בעת 
הנוכחית  שהתחנה  היות  מה,  בהגיון  טען  גם,  מה  הזו. 
יותר לנקודת ההתחלה, הרי שכל האטובוסים  קרובה 
כך  וקודמותיה,  זו  בתחנה  מקום  אפס  עד  יתמלאו 
"מה  הבאה.  בתחנה  יעצור  לא  כבר  אוטובוס  ששום 
טעם לבלות שעתיים בתחנת אוטובסים במוצאי ראש 

השנה?!" שאל-תמה. 

זאת  בכל  העיניים  שמירת  התעקשתי,  אנוכי  גם  אך 
שוקלת יותר מטיעונים כאלו, וב"ה בסוף אף הצלחתי 

לקבל את הסכמתו ועברנו שנינו אל התחנה הבאה.

לא חיכינו שם שעתיים, אף לא עשר דקות... זמן קצר 
ממש לאחר הגעתנו, הופיע לפתע בתחנה אוטובוס ריק 

למחצה, עצר, ואסף אותנו אחר כבוד אל קרבו. 

התחנה  פני  על  קודם  עבר  זה  אוטובוס  התברר?  מה 
לאוטובוס  המחכה  גדול  ציבור  שם  ראה  הקודמת, 
למסקנה  והגיע  חשבונותיו,  את  עשה  עיניים,  בכליון 
גדול,  כה  לציבור  ישועה  תצמח  לא  ממילא  שממנו 
ואולי חשב שלציבור כה גדול צריך לשלוח אוטבוסים 
ריקים לגמרי. כך או כך, החליט הנהג לעקוף את אותה 
התחנה, ולהגיע ישר אל התחנה הבאה, שם חיכינו לו 
יחד עם מספר מועט של אנשים נוספים. כך שהגענו אל 

עירנו במהירות ובנוחות, הרבה מעל לציפיותינו! 

זה  בסיפור  ראיתי  אני  אך  אולי,  גדול  סיפור  לא  זה 
ברור  ואות  דשמיא,  סייעתא  של  מופלאה  התגלות 
שהשתדלותנו רצויה לפני המקום. הרי לו היינו נכנעים 
ולהתאמץ  ולא היינו מסכימים לטרוח  ליצר העצלות, 
נאלצים  היינו  אז  כי  העיניים,  שמירת  למען  קצת 
בסוף  לנסוע  גם  ומסתמא  זמן,  יותר  הרבה  לחכות 
באוטובוס עמוס עד להתפקע, ומי יודע מה עוד. דוקא 
ומהירה,  נוחה  מנסיעה  העולמות,  מכל  נהנינו  כעת 
עצמה!  בנסיעה  וגם  בתחנה  גם   - עיניים  ומשמירת 
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באידיש

אי"ה הזוכים 
יתואמו ויקבלו 

הספר לבתיהם, וכן 
יפורסמו שמותם 

בשלוחה המיוחדת 
למבצע בחורים, 

)שלוחה 8, אחרי בחירת שפה(

100 הגרלות!  ימו  בעז"ה התקי

על 
הספרים 

הנפלאים, 
"תנה בני" 

אוצר או
מאמרי 

התחזקות
בלשה"ק

סיפורים אישיים 
על עמידה 

בנסיונות מיהודים 
בני זמננו

ּ זַרְְַעִיִ  וְיְִהְִיְוּ
וְזְֶרֶַַע זַרְְַעִיִ 
תַּ�ּלְמְִיִדֵיֵ 
חֲכֲָמִָיִם 

וַחֲַסֲִיִדִיִם 
אֲהֲוּבִּיִם 
לְמְַעְַלְָהָ 
וְנְֶחְֶמְָדִָיִם 

הּ� לְמְַטַָּ

סגולה מועילה 
ביותר עבור

נבים
יארים

שמלים 
רבויאים

הפועל על 
אחרים 

להתרחק 
מעבירות, 
יהיו נביו 
כרובמים

השומר על 
עיניו יזכה 
שנביו יחיו 
אוהו יגלדם 

אלב צרע

זוהר 
הקדוש

 הרה"ק 
ר' אורי 

מסטרעליסק 
זיע"א

הרימו את 
תרומתכם למען 
ארגון נשגב זו 

לזכות את ישראל 
בשמירת עיניים

<<< המשך בעמוד ו'
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על הטוב יזכרמוה"ר צבי וויזל הי"ו -  לע"נ אביו הר' יצחק יהודה בן אלטר יעקב ז"ל

זכות עמוד בגליון

לעילוי נשמת הרה"ק רבי 
לוי יצחק בן שרה סאשע 

זי"ע מבארדיטשוב 077.401.6591

לשמיעת הודעות

לנדבות

להשארת הודעות

לפרסם סיפור

עבודת ישראל 26, ירושלים 9515528 

המערכת באמעריקא
845.999.4114

              כתובת המערכת:

7 Beer Sheva #301 Monroe 
NY 10950

לקבל הגליונות בלשה"ק/
 אידיש יכולין להשאיר הודעה
על מספר המערכת שלוחה 3

אחרי בחירת שפה

4
3
2
1

ניתן להשיג את הגליונות גם במוקדים הקבועים:

ירושלים: רחוב עבודת ישראל 26
בני ברק: רחוב סוקולוב 23 על הגדר 

מימין הבנין"

 לקבלת
 הגליונות

בפקס חייגו:

02-313-2-641
להכניס קוד הגליון 1212

קו תוכן עשיר בשפת 
האידיש "עיניים"

079-704-0-023

}-הבהרה: קו זו אינו מתנהל על ידינו אלא על ידי עסקני 
"עיניים" בארה"ב, נא שלא לפנות אלינו בנושא זה{

053.315.5613

שלא נראות מבחוץ ועוד שלל 
פתרונות יעילים לנוסעים לחו"ל:

 מדבקות 
שקופות 

למשקפיים

לזיכוי הרבים!

זכות 1000 גליונות

הר"ר א.מ.ר. הי"ו

 להצלחה בכל הענינים

ברו"ג וכל הישועות

 נתרם לזכות ולרפואת עיניה של

סימא בבצי בת הינדא

 הר"ר מנחם מענדל גרומן הי"ו

בתו לדת  הו לרגל 

הר"ר שלמה שמעיה 

 דעבלינגער הי"ו
ו בנ לדת  הו לרגל 

הר"ר זאב מינצברג הי"ו

משפ' ראזנער שיחי'

₪18,000

זכות הוצאת הגליון

₪1800

זכות עמוד בגליון:

₪1200

₪900

 ₪600

  ₪300

חלק בהפצת הגליון:

זכות 4,000 גליונות

זכות 3,000 גליונות

זכות 1,000 גליונות

₪1500
זכות 5,000 גליונות

₪10,000

זכות הדפסת הגליון
}הוצאות ההדפסה{

 ₪6,000
}הפצת הגליון בכל רחבי הארץ{

זכות הפצת הגליון

תרומות
24 שעה

077.401.6591 שלוחה

2

זכות 2,000 גליונות

₪100 לחודש

שותפי טהור עינים

₪180 לחודש

₪50 לחודש

עיני
ישראל

נשואות
לעזרתך 

}כמנין עיני"ם{

סיפורים אישיים 
על עמידה 

בנסיונות מיהודים 
בני זמננו

עשר פעמים כלום
והעשיר,  האיכותי  מהגיליון  נהנה  מאוד  אני  וברכה.  שלום 
במיוחד חשתי תועלת מקריאת העצות המעשיות והמכתבים

מסיפור  ששאבתי  ומועילה,  טובה  עצה  כאן  להוסיף  רציתי 
נאה שקראתי פעם. היה פעם יהודי, חסיד הדבוק ברבו, שהיה 
מקפיד לא להחסיר אף תפילה בצל רבו, ולא וויתר על כך גם 
כיצד  מקורביו:  פעם  שאלוהו  שנותיו.  במרומי  כבר  כשהיה 
אתם מסוגלים לעשות דרך שכזו שבוע אחר שבוע; כיצד יש 
לכם את הכח לכתת את הרגלים מהלך של חצי שעה ויותר?

בעשר  הדרך  את  עושה  "אני  שפתיו,  במתק  להם  ויענה 
מהבית  יוצא  כשאני  נא,  "ראו  הסביר:  ומיד  כלום..."  פעמים 
אולי  טענות,  הרבה  לו  ויש  היצר,  מולי  קופץ  מיד  לביהמ"ד 
אפילו נכונות; דרך כה ארוכה ברצונך לעשות, אדם בגילך?!... 
לא  זה  רואה?  הנה, את העץ הזה אתה  לו?  אני משיב  ומה 
רחוק מכאן בכלל, ובכן אני הולך רק עד לשם. זה הרי ממש 
וזה;  זה  לבית  שוב,  לו  אומר  אני  לשם,  מגיע  כשאני  כלום... 
גם זה כלום הוא, ממש דרך קצרה וקלה עד לשם... ובאמת 
אני מתקרב לשם בכלום מאמץ. וככה אני ממשיך ומתקדם 
עוד עוד, 'מתחנת כלום' אחת 'לתחנת כלום' אחרת, עד שאני 

עושה את כל הדרך ב'עשרה כלומים'...

זו  זהב  שעצת  לעצמי  וחשבתי  הנחמד,  המעשה  כאן  עד 
הרבה  העיניים.  שמירת  נושא  אל  גם  להעתיק  בקלות  ניתן 
על  לו לחשוב  וקשה  לדרך,  יציאתו  לפני  פעמים אדם עומד 
דרך ארוכה שבה הוא שומר כל הזמן על העיניים כמו שצריך, 
עבודה קשה שבמקדש... אך באמת לא צריך לחשוב על דרך 
ניתן בשופי לחלק אותה לפעימות, ואולי אפילו לפי  ארוכה; 
ומהודרת  מעולה  בשמירה  ללכת  יכול  אני  מטר   50 מטרים, 
כמו שצריך? לפחות זה אעשה. ומשם להתקדם הלאה לעבר 
וכך אפשר בקלות לשמור על העיניים  תחנה הכלום הבאה, 

כמו שצריך לאורך כל הדרך. 

זו עצה בדוקה, קלה ויעילה, ונותנת הרבה סיפוק!

העניין  את  לחזק  להמשיך  כח  הרבה  לכם  יתן  ושהקב"ה 
החשוב הזה, העומד ברומו של עולם.

מכתבים למערכת
<<< המשך מעמוד ה'

הפריחה שפרחה לה
מלמד חשוב מספר:

לקראת עונת הקיץ תשפ"ג, קיבלה רעייתי תחי' 
עבודה במחנה בנות מאנ"ש  שהתאים לה מאוד 

ב"ה.

נחרדה  למחנה,  הנסיעה  לפני  בלבד  אחד  יום 
לה  שהופיעה  מכוערת  פריחה  לגלות  ב"ב 
פנו  העיניים.  ליד  הפנים,  על  פתאום  בפתע 
לרופא אך הוא לא מצא כל פתרון. יום אחר כך 
העין  לכיוון  גם  והתפשטה  הפריחה  החמירה 
השניה, כשהיא מלווה ביסורים גדולים, גשמיים 
הקיץ  במחנה  העבודה  נושא  וכמובן  ונפשיים. 
את  יותר  עוד  הקדיר  כבר,  להתחיל  שאמור 

התמונה, הקודרת בלאו הכי.

מזה זמן שאני שואב התעוררות רבה מגליונות 
הזהירות  בנושא  הנפלאים,  עינים'  'טהור 
אלו  דברים  תתורו".  "ולא  של  בלאו  הנדרשת 
בל"ג  כשנסעתי  ולדוגמא,  מאוד,  עלי  השפיעו 
זו  היתה  הגליון,  קריאת  לאחר  למירון  בעומר 
הקודמות  מהנסיעות  לחלוטין  אחרת  נסיעה 

שלי.

נוכח המצב הלא נעים שנקלעתי אליו, אמרתי 
לזכות.  לי  שתעמוד  חזקה  החלטה  עלי  לקבל 
והיות שאני מתעתד הרי לשהות במחנה בנות, 
של  שהותם  למקום  קרוב  יהיה  שלי  והבית 
בשלושת  שלפחות  איפוא  עלי  קבלתי  הבנות, 
כלל  מהחלון  אסתכל  לא  הראשונים  הימים 
מוסיף  אף  כשאני  עלי,  קבלתי  זאת  וכלל. 
תפילה שהדבר לזכות ב"ב שתתרפא מהפריחה 
דבר  את  לפרסם  עלי  קבלתי  גם  המטרידה. 

הישועה בגליון 'טהור עינים'.

זו  נתפס,  בלתי  היה  שזה  כמה  פלא!  זה  וראו 

החל  זמן,  מאותו  ממש   - המציאות  הייתה 
להיראות שינוי לטובה, עד שתוך ימים ספורים 
נעלמה  הפריחה  העבר.  נחלת  היה  העניין  כל 

ב"ה לחלוטין בזכות קבלה על שמירת עיניים!

מוצא שפתי אשמור - אני שולח לכם כאן את 
בני  שידעו  שהבטחתי.  כפי  לפרסום,  המעשה 
גלויות  ישועות  רואים  בזמנינו  שגם  ישראל 

בגשמיות וברוחניות בזכות שמירת עיניים.

בכיה של חנם
למקום  בני  עם  להגיע  עלי  היה  תקופה  לפני 
מסוים, במשך כמה ימים בזה אחר זה. המקום 
עצמו דוקא היה בסדר, אך כדי להגיע לשם היה 
בו  קיימים  אשר   - מסוים  במקום  לעבור  צריך 
נסיונות מרובים בשמירת העיניים. כל יום לפני 
במשמעות  והתבוננתי  עצרתי  לדרך  היציאה 
חייב  שאני  ובכך  לעשות,  הולך  שאני  הדרך 
לאגור כוחות ולהתגבר. התכוננתי מבעוד מועד. 
חרטה,  במחשבות  יום  כל  עסוק  הייתי  בפועל, 

האם באמת נשמרתי כהוגן או לא. 

לשאר  קצרה  תפילה  לצרף  החלטתי  אחד  יום 
עמי  נכון  והיה  עזרני  "רבש"ע,  ההשתדלויות 
שאוכל להישמר לגמרי מכל מכשול". גם ביום 
ההוא עברתי את אותה הדרך, אך כשרק הגענו 
ללא  לבכות  בני  פתאום  התחיל  ההוא,  למקום 
לי  נתן  שלא  תמרורים,  בכי  לעין.  נראית  סיבה 
להיות עסוק בשום דבר אחר חוץ ממנו ובסיבת 
מהעבר  פתאום  עצמי  את  מצאתי  כך  בכיו... 
השני של המקום המכשיל, כשאפילו לא שמתי 

לב שעברתי בו!

ברוך שומע תפילת עמו ישראל!

זכות מזכה 


